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EXECUTIVE SUMMARY

SafeCycle4Kids is an 18-month EU-funded project aiming to increase safe cycling for kids by supporting cycling
adoption as a mean of active travel that can improve the physical activity level. Kids (& families) do not cycle
because of safety concerns.

SafeCycle4Kids concept is based on two principles that will increase the skill and the safety and therefore
confidence of young cyclists and their families: 1) Parental perceptions of children’s cycling and traffic skills are
an important correlate of children’s independent mobility. 2) Increasing children’s cycling and traffic skills are
important targets in cycling promotion among children. The five partners will develop a safe cycling training for
kids and parents that can be used as the basis for a European-wide intervention, based on the good practices
training that have been applied in various countries so far. This will increase the physical activity levels of kids
and families through an economic, green and inclusive method of exercise, cycling.

2.1 Purpose and Scope

For the purpose of analyzing the SafeCycle4Kids intervention, the consortium produced this Lessons Learned
Report. The report forms the basis for further improvement of the training, its application in diverse social and
logistical contexts, and addresses any challenges encountered during the training process.

Every partner produced a country-specific report detailing their unique challenges and experiences. In the
conclusion, we identify all the commonalities between individual partner experiences and provide general
recommendations for possible improvements and the replication of the SafeCycle4Kids intervention.

The basis for the analysis is provided by the data collected through a simple survey developed for children and
parents who participated in the SafeCycle4Kids program. The survey measured:

1. Cycling habits,
2. Satisfaction levels with the training received
3. Behavior changes towards using the bicycle more after having received the training.

Parental consent was obtained to distribute and gather surveys from the children. Surveys were administered
online (via Google Forms) or offline (as printed handouts), depending on the conditions.

Three separate surveys were administered:

1. A children's survey administered before the training,
2. A children's survey administered after undergoing the training,
3. A parents' survey.

The children's surveys were separated into two parts (before and after the training) as this was a methodologically
sound way to understand the level of knowledge acquisition and behavioral change. By testing the cycling habits
and existing knowledge of children and parents, we could better understand the local context, which provided
valuable information to all partners.
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3.1. PHYSIS OUTDOOR TRAINING

Feedback from kids’ evaluation

In the 'SafeCycle4Kids' educational program, students from the elementary schools of Fylis in Athens, Kalyves,
Moudania, and Metamorfosis in Chalkidiki received training. The aim was to enhance their understanding of
cycling safety rules and increase their confidence in safely riding bicycles. The participants were children aged 11
and 12 years old, with a total of 107 children participating in the programme.

The evaluation of the SafeCycle4Kids training involved conducting surveys before and after the training. The
students were asked to complete a survey prior to the training and another one after they had undergone the
training program. This helped assess the effectiveness of the programme.

The pre-training survey reveals various aspects of cycling habits and safety measures. Most children (56.10%) ride
their bikes infrequently, and 76% never cycle to school. Parental involvement in cycling is low; 81% of respondents
never ride bikes with their parents. 67% of respondents never wear a helmet, indicating a lack of widespread
adoption of safety measures. Most people (91.76%) learned to ride a bike from a family member. The survey also
covered understanding of cycling signs and signals, with the majority recognising the “Cycle Path” sign (92.11%)
and the “Turning Left” signal (81.08%). Most respondents (78.95%) agreed on the importance of riding with both
hands on the handlebars, and 88% acknowledged the necessity of both front white and rear red lights when cycling
at night. These findings highlight the need for increased safety awareness and parental involvement in promoting
cycling among children.

Post-training results. The responses indicate a generally positive attitude towards road safety rules for biking,
with 68% of respondents indicating a high level of understanding. There’s also a strong trend of sharing road
safety tips, with 70% actively doing so. Post-training, 70% of respondents agreed to being more careful when riding
their bikes, and 64% intended to ride more often. The training seems to have improved biking skills for 70% of the
respondents. There’s a consistent understanding of traffic signs, with 100% correctly interpreting the “Cycle Path”
sign. Most respondents (75%) prefer to start their bike ride from the sidewalk, and 70% correctly interpret the
cyclist’s signal as an intention to slow down or stop. The majority (80%) agreed that having both hands on the
handlebars helps balance and steer better. Lastly, about 78% of respondents understand the importance of means
to encourage physical activity in their child. All respondents understand the importance of adjusting the bike size
as their child grows, indicating engagement in their child’s having both front and rear lights on a bicycle for safety
at night. These findings suggest that the training has a positive impact on understanding and practicing road
safety measures while biking.

Feedback from parents’ evaluation

The evaluation was carried out in 53 parents and it showed that 82% of the parents do not have a bicycle, yet all
have a driver’s license. The majority perceive their community as not bike-friendly (70% combined for ‘Not at All’
and ‘Not Very’ categories). Most respondents never use their bike for transport (74%), and none reported biking
with their children. Children primarily cycle for fun and social interaction, with physical exercise being a
secondary motivation. Personal cycling habits have a moderate to strong influence on encouraging children to
participate in cycling activities. A significant majority (67.5%) perceive cycling as a bonding activities. Despite not
being a common mode of transportation among the respondents, they perceive cycling as a positive activity for
children, although there is potential for improvement in community bike friendliness.
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Conclusion

The SafeCycle4Kids training program in Greece appears to have had a positive impact on children's understanding
and practice of road safety measures while biking.

Prior to the training, a significant number of children did not regularly cycle, with the majority never cycling to
school and rarely riding alongside their parents. The adoption of safety measures such as helmet usage was not
widespread. However, most children had some understanding of cycling signs and signals and recognised the
importance of using both hands on the handlebars and having front and rear lights on their bikes.

After the training, there was a noticeable improvement in children’s attitudes towards road safety rules, with
more children sharing safety tips, intending to ride more often, and being more careful when riding. The training
also seemed to improve biking skills and understanding of traffic signs. More children now prefer to start their
bike ride from the sidewalk and correctly interpret the cyclist’s signal as an intention to slow down or stop.

In conclusion, the SafeCycle4Kids training programme has successfully enhanced children’s awareness and
practice of road safety measures, promoting safer and more frequent cycling. However, there is still room for
improvement, particularly in areas like helmet usage and parental involvement in cycling. Continued efforts in
these areas could lead to even better outcomes in the future.

Recommendations

The survey findings suggest several recommendations to encourage safer and more frequent cycling among
children.

e Increase Parental Involvement: Parents can set an example and make cycling a family activity.

e Promote Cycling to School: Measures such as establishing safe bike routes, installing bike racks, and
organising ‘bike to school” events could make cycling to school a more attractive option.

e Enhance safety measures: We could introduce educational programmes that emphasise the importance of
wearing helmets, using hand signals, and having lights on bikes when cycling at night.

e Cycling Education: Because most people learned to ride a bike from a family member, formal cycling
education programs could ensure that children learn correct techniques and safety practices from the start.

¢ Understanding of Cycling Signs and Signals: Continuous education in this area will ensure that all cyclists,
even those who already recognise common cycling signs and signals, are well-versed in road rules.

3.2. SOCIETY OF CYCLING LOVERS “YUGO CYCLING CAMPAIGN”

Feedback from kids’ evaluation

The SafeCycle4Kids educational programme has been implemented in one of the Belgrade’s elementary schools.
Three classes were chosen, with a total of about 100 pupils all together. They were from the 1st class (8 years old),
from the 3rd (10 years old) and 4th (11 years old).

All pupils were introduced by the Kid’s manual which was distributed by hard copies (3 per each class) and via
internal Internet, on the school class. They have filled in two surveys, one before the training and one after. For
all pupils there were 2 hours of practical education organized in the school yard. The parents/kids event was not
able to be organized, due to the fact that according to the Traffic Safety Law, the kids younger than 12 years,
cannot cycle on the public areas (roads). The official letter for restricting open space event was received from the
City of Belgrade Traffic Secretariat, who is in charge of issuing permits for public events (attached).

The total number of answered questionnaires was 96. The most relevant results of the kid’s survey could be
summarized in the following table:
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Table 1: Answers on the kid’s survey (in %)

Question

Before the Course

How often do you cycle?

Do you cycle to the school?

How often do you cycle with parents?

How often do you wear a helmet?

How did you learn to cycle?

Traffic signs and rules recognition

After the Course

Did you improve your cycling skill?

Spreading knowledge among friends
after the course

Do you ride more safely?
Will you cycle more?

Will you cycle better?
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1st
grade

Rare and never 58
6

Every day
Sometimes 8
Rare or never 84
Rare or never 54
Every day 17

Someone from the
. 59
family
Course 4
Generally for all
i good

questions
Improved 55
Yes 26
Yes 57
Yes 75
Yes 88

& SATECYCLEAKBS

3rd
grade

36

14

25

60

36

25

57

Very
good

92

39

34
65

64

4th
grade

29

17

54

46

17

65

Very
good

82

43

52
30

22



Some brief conclusions can be drawn from the above table:

About 41% of the kids from all three groups either do not ride a cycle or only rarely.

Only about 12% of all kids cycle every day.

Only about 13% of all kids cycle to school sometime.

Almost half of the kids (45%) never wear a helmet, contrary to only 19% who wear them every time when
cycling.

More than % of kids (76%) stated that they improved their cycling skill after the course.

Almost half of the kids (47%) think that they will cycle more safety after the course.

More than half of the kids (57%) answered that they will cycle more after the course, whereas 58% kids
stated that they will cycle better, which can be treated as the most valuable results of the SafeCycle4Kids
project.

Feedback from parents’ evaluation

There were 60 answers from parents all together, from the kids of 3rd and 4th class. The figures show answers on

the survey for both groups of parents. They are similar and the conclusions are summarized for both groups
together.

Based on the parents’ answers, the following can be concluded:

About half of the families have a bicycle, at least one.

100% of asked parents do have the driving license.

About 60% of parents consider the surrounding area inappropriate for cycling.

40 % of parents never or rarely cycle for everyday purposes.

Only about 10% of parents do know bicycle rules on the road, excellent.

Close to 60% of parents either never or rarely cycle with their kids.

More than 90% of parents consider cycling as a good way to promote physical activity for kids.

% of parents consider cycling as a fun or recreation.

Only 42% of parents think that their positive attitude towards cycling influenced their kids to start cycling.

Recommendations

The short training course which was implemented in one school in Belgrade shows the following:

1.

&

There is not any educational programme in the elementary schools in Belgrade (Serbia) where the kids can
learn how to cycle as well as to get some knowledge about benefits of cycling for their health, fitness and
better protection of the environment.

Also, the teachers are not too familiar with the benefits of cycling for kids.

About 10% of kids from 8 to 11 years do not know how to cycle, at all.

The kids have shown certain improvement of their cycling skills and knowledge about traffic code, only after
a couple of hours of training.

After talks with parents, the teachers jointly concluded that some educational activities about cycling in

elementary schools should be implemented.

3.3. MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA

MUBI has decided to expand its training program for children across various cities in Portugal. Consequently, we

conducted lessons in Porto, Lisbon, Palmela, and Rio Maior. In Porto, we collaborated with a local school teacher

who trained a small yet enthusiastic class. In Lisbon, we engaged parents from an entire neighborhood to attend

weekend classes held in the courtyard of the National Palace of Ajuda. In Palmela, our largest training
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intervention in Portugal took place, with most of the children receiving training in sessions conducted by our
partners at Bicicultura. Lastly, in Rio Maior, we partnered with the local polytechnic institute to train several
sports science students to become trainers.

Most students participated in the sessions at the school in Palmela, but all locations were crucial for disseminating
the project and establishing partnerships that will be essential for creating a legacy and ensuring the continuation
of the methodology after the end of this ERASMUS+ program. MUBI trained a total of 124 children, most of whom
were between the ages of 8 and 13.

All children were surveyed before the training. In some cases, this was done using paper forms, while in other
cases, the monitor filled in the forms using a tablet or mobile phone. In all instances, the data was input
electronically for later analysis.

The first question, which measured the children's cycling habits, revealed interesting and somewhat surprising
results: around 10% of the children never cycle regularly, but more than half cycle more than once a week. However
more than 60% of the children never cycle to school. But around 20% of the children trained say they go to school
by bike at least once a week - this high percentage is quite unusual and it is due to the fact that most children are
from Palmela where our partner is implementing a program of bike train to school once a week. None said that
it was going to school by bike everyday!

How often do you cycle? How often do you cycle to school?
126 children 126 children

Everyday

Several times a week
Weekly

Twice a month

Less often

Mever

One of the most important aspects of this project was to analyze the dynamics and relationship of the behavior by
parents and their children and how they influence each other. The question how many times you cycle with your
parents reveles naturally better results than the previous question - meaning that naturally children tend to cycle
more often in supposedly leisure trips and activities with their parents than going to school as a way of transport.
In contrast to the more than 60% that never cycle to school only 30% never cycle with their parents and more than
1/3 cycle with their parents at least once a week.

Bicycle helmets are not compulsory in Portugal but 44% of the children said that they always wear a helmet. Most
children learned how to cycle with a member of their family and only 11% had lessons indicating still a very
informal process to learn how to cycle in Portugal.

The final questions of the pre-training survey were designed to assess the children's informal pre-knowledge to be
able to test them after the training. The team created a series of very basic questions to be repeated in the post-
training survey. However the general knowledge was relieved as overall quite good even before the training!

The post-training survey focused on assessing behavioral changes. Given the small sample size and characteristics
of the target group the survey had its methodological limitations. Naturally the children's enthusiasm for the
opportunity gave very positive responses. Despite the inherent limitations of self-reported data in this context,
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the consistent and strong positive feedback indicates that the training had a significant and beneficial impact on
the children's behavior.

Almost 70% of the trained children said that they did start or will start sharing the road safety trips they learned
with friends and family. 97% agree or strongly agree that after the training they will be more careful while cycling
and 3 out of 4 said that they agree or strongly agree that they will cycle more often after the training. And more
than 80% said that they have noticed an improvement in their cycling skills.

However the methodology of asking exactly the same question in the before and after survey did not work the way
it was intended. Maybe because the pre-knowledge was already quite good. However there is a slight but noticeable
improvement after the training.

Feedback from parents’ evaluation

Parent feedback shows that almost all of the 58 parents surveyed have a driver's license and that 1 in 4 does not
own a bike. Regarding bicycle infrastructure, 1 in 3 believe that public space is not bicycle-friendly.

Therefore, it is not surprising that almost 60% never use the bicycle as a means of transport. But they tend to use
the bicycle more with their children - only 13% say that they never use the bicycle with their children. And almost
Vs says that they use the bicycle with their children at least once a week. Showing that the bicycle is not seen yet
as a mode of transportation. And indeed most see the motivation for their children to cycle to be leisure (75%) or
physical exercise (32%). Most believe that their cycle habits can influence their children but still 25% believe that
is not relevant at all.

Recommendations

1. In Portugal, schools are the best places to gather large groups of children for training, although engaging
them can sometimes be challenging. It is important to communicate with the schools at the beginning of the
academic year.

2. Some children lack basic cycling skills, which creates difficulties in teaching varying levels of cycling
proficiency. It is essential to clearly explain the skill levels required to participate in the SafeCycle4Kids
program.

3. To enhance sustainability and maximize long-term impact, consider local partnerships (schools,
universities, NGOs). For example, collaborating with local sports science students or school teachers who
can enthusiastically integrate the program into their professional practices following training. This
approach not only strengthens community ties but also ensures continued project success.

4. It is fundamental to link safety with sustainable mobility and sustainable mobility with the need of safety.
So these programs with parents and children should also include a component to demand from the local
councils safer streets and more support for active mobility.

5. Link these training programs with other initiatives like implementing bike-trains or some form of
gamification like the Traffic Snake Game.

3.4. OTI SLOVAKIA

A cycling safety training program was conducted for 100 children aged 7-15 years from the Nitra region. The
training aimed to improve children's understanding of cycling safety rules and boost their confidence in riding
bicycles safely. The training included pre- and post-training online surveys to assess its effectiveness.
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A recent cycling safety training program for 100 children aged 7-15 years in the Nitra region revealed significant
insights and improvements. The pre-training survey indicated that only 9% of the kids rode their bikes daily,
while another 9% never rode bikes. Nearly half of the children (46%) reported riding occasionally, though a striking
73% never rode their bikes to school and 44% never cycled with their parents. Alarmingly, 59% of the kids never
wore helmets. A large majority (73%) learned to ride from family members, and almost all were familiar with the
cycling path sign. Additionally, 55% preferred starting their journey from the pavement, and 73% mistakenly used
the left-hand up-and-down signal to turn left. Encouragingly, 84% understood the importance of holding bikes
with both hands for stability, and 85% knew which lights to turn on at night. Post-training results showed marked
improvements: 72% now understood safety rules, more than 50% shared their new knowledge with peers and
family, and 58% pledged to ride more carefully. Furthermore, 68% felt motivated to ride more often, and 46%
noticed improvements in their cycling skills. Despite these strides, some confusion remained around hand signals
for slowing down versus turning. Nevertheless, 90% were now clear on nighttime light usage and the importance
of holding the bike with both hands.

We recommend enhancing practical sessions to clarify hand signals, boosting parental involvement to
encourage helmet use, advocating for better cycling infrastructure, conducting regular refresher courses,
promoting peer-to-peer education, increasing awareness campaigns, and integrating cycling safety into the school
curriculum. These steps aim to foster a safer and more knowledgeable cycling community among young riders in
the Nitra region.

e Increase practical training sessions to reinforce correct hand signals and other safety practices.

e Encourage parents to participate in training sessions or organize family cycling days to promote joint
activities and helmet user

e Implement campaigns highlighting the importance of wearing helmets and other

e  Work with local authorities to improve bike-friendly infrastructure, such as safe cycling paths to encourage
riding to school.

e Conduct periodic refresher courses to maintain and build upon the knowledge and skills acquired during
the initial training.

e Develop peer-to-peer education initiatives where trained kids can share their knowledge with peers who
did not attend the training.

e Utilize social media and school newsletters to spread awareness about the importance of cycling safety
and encourage community participation.

o Integrate cycling safety into the regular school curriculum to ensure continuous learning and practice.

Feedback from parents’ evaluation

The survey data from 50 parents in the Nitra region reveals a strong interconnection between parental cycling
habits and their children's engagement in cycling activities. An overwhelming majority (84%) of parents own bikes
and possess driving licenses, suggesting a familiarity with road usage and safety. However, the perceived lack of
bike-friendly infrastructure may act as a barrier, with only 6% considering their community somewhat bike-
friendly. Despite this, parents demonstrate a high level of knowledge about cycling traffic regulations and a
commitment to safe practices. The frequency of bike use varies, with approximately half of the parents using bikes
occasionally and few using them daily. When it comes to riding with their children, while 14% never do so, a
significant portion engage in biking with their kids occasionally (36%) or multiple times per month (50%). Fun
and recreation are primary motivators for children to start cycling, supported by their parents' belief that their
habits significantly influence their child's cycling activities. Most parents (68%) view cycling as a beneficial
physical activity and consider upgrading their child’s bike as they grow, indicating an ongoing commitment to
fostering a safe and enjoyable cycling environment for their children.
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The data indicates a strong correlation between parental cycling habits and their encouragement of their
children's cycling activities. With a high percentage of parents owning bikes and understanding traffic regulations,
there is a foundational awareness and capacity to promote safe cycling habits among children. However,
infrastructural support is viewed as lacking, which may hinder more frequent and safe cycling practices. Fun and
recreation, along with physical activity, are key motivators for children, suggesting that enhancing these aspects
could further encourage cycling. There is also a notable willingness among parents to upgrade their children's
bicycles as they grow, underlining a commitment to maintaining suitable and safe equipment for their cycling
activities.

Recommendations

1. Advocate for better cycling infrastructure and community support to create safer environments for young
cyclists.

2. Continue and expand training programs focused on cycling safety and traffic regulations, leveraging the
higher-than-average knowledge among parents.

3. Organize recreational cycling events and competitions to capitalize on the primary motivation of fun and
recreation.

4. Highlight the physical health benefits of cycling to further motivate parents and children.

5. Provide resources or incentives for parents considering upgrading their children's bikes to ensure safety and
comfort as they grow.

4.5. SINDIKAT BICIKLISTA

Sindikat Biciklista administered the SafeCycle4Kids program survey in four different elementary schools in the
City of Zagreb area (Elementary School Odra, Elementary School Jelkovec, Elementary School Kralj Tomislav,
Elementary School Tin Ujevié). All students who participated in the survey were 9-11 years old.

Surveys were conducted with the help of volunteer teachers who underwent the SC4K trainee program. Their help
was crucial in organizing survey implementation and obtaining parental consent. All of the children's surveys
were conducted offline via printed handouts in a classroom setting, while the parents' surveys were filled out
online via Google Forms. The children's pre-training survey was administered before any training was received,
and the post-training survey was given to the teacher and was usually completed by students the week after the
training program finished. The parents' survey was conducted before or after the training, without time
constraints.

Feedback from kids’ evaluation

When examining basic cycling habits, we obtained some interesting data.

How often do you ride your bike?

Mever

How often do you go to the school by bike?

Weekly

Weekly Twice in month

Less oftén
- Every day

Less often

Several times 3 week

Twice in month

Severaltimes aweek

Evary day

Never
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Most of the children cycle, with only 2.6% of them never cycling, while 44.7% never cycle to school. Although there
is an effect of "I live five meters from the school," there is still a strong habit of parents driving their children to
school. This is compounded by the perception that cycling is unsafe for children, the lack of infrastructure, and
the sentiment that bicycles are toys, ect.

"Do you wear a helmet while riding your bike?" This item also made it obvious that while in Croatia, wearing a
helmet is mandatory for children under 16 years of age, the stance on helmet-wearing is quite lax. Children self-
report that 42% of them never wear a helmet and 34% sometimes do.

Learning to cycle is still an informal family process. The vast majority, 82% of children, self-report that they learn
to ride a bicycle with the help of a family member (parents, grandparents, older siblings), while only 3% took
lessons. This indicates a lack of structural formal support for learning to cycle.

In the After survey, where we focused on behavioral change, the survey was understandably methodologically
limited due to the characteristics of the target group (9-11-year-olds). Self-assessment in these circumstances
tends to have a positive bias, but the reporting was so overwhelmingly positive overall that we can reasonably
assume a positive behavioral change.

84% of children reported that they started or plan to share road safety tips with friends or family. 88% agree or
strongly agree that they will be more careful while cycling after SC4K training. 82% agree or strongly agree that
they will cycle more often after the training. 56% have noticed improvement in their bicycle skills.

The second part of the children’s Before and After survey was conceived as a short quiz. The same 5 multiple-
choice questions (theoretical cycling knowledge) were asked in both. The idea was to simply test the adoption of
theoretical knowledge after undergoing training. The percentage of correct answers increased on all questions but
minimally. The problem is that children already demonstrated considerable knowledge before the training, leaving
little room for improvement. The error lies in the assumption that children possessed a lower level of knowledge
than they actually did. Despite the lack of systematically structured education on cycling, it is evident that
informal learning about traffic safety (through other school subjects, parents, etc.) is significant. For example,
95% of children correctly recognized the sign for the beginning of a bicycle lane (after training 97%), 49% correctly
answered that you need to start cycling carefully from the sidewalk (after 58%), and 83% correctly identified the
left-hand turn signal (after 86%). Practically all of the children already knew that you need a front red and a rear
white light for riding at night (after 97%).

Feedback from parents’ evaluation

Parent engagement (45 participants) proved a complicated task. Parents were much more willing to participate
in the SC4K program if it was part of a regular parent-teacher conference.

The vast majority of parents have a driver's license (98%) and own a bicycle (93%). However, when asked "How
often do you use your bike as a means of transport (e.g., going to work, shopping, etc.)?" responses showed some
interesting numbers. 56% cycle never or less often than twice a month, which was expected, but 10% cycle every
day, which is an extremely high percentage for Zagreb. When comparing these responses with the question "How
often do you ride a bike with your child/ren?" we get some interesting comparisons.

How often do you use your bike as a mean of transport (for eg. How often do you ride bike with your child/ren?

going to work, to shopping, etc.)? Nosky
Every day

Evary day

Waskly
Savaral times a waek

Less often

Léss onan

Several imes a week Never

Never

Twice in month
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There are more parents who cycle less often or twice a month with their child/ren than those who cycle for
transport. However, significantly more parents never cycle for transport (17%) compared to those who never cycle
with their kids (7%). It seems that parents who are not keen on cycling can only be motivated by their kids to
cycle. In that sense it’s not surprising that 60% of parents perceive their habits as formative (Very Important and
Absolutely Essential) in their child/ren cycling habits.

68% of parents perceive the local community as Very Bike-Friendly or Somewhat Bike-Friendly in terms of
infrastructure and support for young cyclists, which is very generous assessment. (We can only speculate that this
result is heavily influenced by the Never or Less Often cyclists.) All of the parents perceive their child/ren cycling
as a positive activity, with 100% seeing cycling as a way to promote physical activity for their child/ren, and most
commonly, they see motivation for their child/ren to start cycling in fun and recreation. To end on an optimistic
note, 98% of surveyed parents intend to upgrade their child's bike as they grow up.

Recommendations

1. Elementary schools and motivated teachers are ideal partners for implementing this type of project. Our
collaboration with them has been exceptionally effective. Furthermore, it is important to emphasize that
our cooperation with all schools has continued in various forms, and additional activities are planned to
promote cycling among children.

2. Parent engagement proved to be a problem. Live parent engagement is difficult; try to rethink an alternative
mode of approaching parents (Zoom workshop, etc.). Parents were much more willing to participate in this
type of program when it was a part of a regular parent-teacher conference in their child/ren Elementary
school.

3. An activity that should be promoted during the implementation of projects like SC4K, and organized
whenever possible, is Kidical Mass or Bike Bus (Bike Train). Based on our experience, elementary schools
show a great deal of interest in such activities. The benefits of these activities are manifold: they promote
cycling, highlight insufficient infrastructure, and encourage parents to get involved and participate.

4. The Bicycle Training Program (Program osposobljavanja za upravljanje biciklom) in Croatia already exists
and is designed to educate children on safe cycling practices and traffic regulations. This program is a
collaborative effort between the Croatian Automobile Club (HAK) and the Ministry of the Interior and is
implemented in elementary schools across the country. However, the program is currently offered in only a
small number of schools as it is not mandatory. This poses a challenge, initiatives such as SC4K raise
awareness about the need for more concrete integration of the official program into the mandatory
curriculum. It is essential to enable and encourage elementary schools to implement it.

During the implementation of the project, all partners revealed that the proposed model is more easily applied to
pre-existing groups, such as school class groups.

It was also widely shared that it is challenging to engage parents and have them attend an awareness session. It
works more effectively when parents are invited to stay for a period after the session with the children.

Despite the challenge, we can congratulate the teams that worked hard to achieve all the proposed KPIs. We also
successfully trained sports science students, who enthusiastically engaged with the program and will be able to
apply it in their professional practices. This contributes to the project's sustainability and ensures a greater long-
term impact.

Concerning the training of children and young adults we recommend enhancing practical sessions to clarify hand
signals, boosting parental involvement to encourage helmet use, advocating for better cycling infrastructure,

13

Co-funded by the

Erasmus+ Programme % SAFECYCLE4KIDS

of the European Union




conducting regular refresher courses, promoting peer-to-peer education, increasing awareness campaigns, and
integrating cycling safety into the school curriculum:

v
v
v
v

v

v
v

Increase practical training sessions to reinforce correct hand signals and other safety practices.

Encourage parents to participate in training sessions or organize family cycling days

Conduct periodic refresher courses to maintain and build upon the knowledge and skills acquired during the
initial training.

Develop peer-to-peer education initiatives where trained kids can share their knowledge with peers who did
not attend the training.

Utilize social media and school newsletters to spread awareness about the importance of cycling safety and
encourage community participation.

Integrate cycling safety into the regular school curriculum to ensure continuous learning and practice.

Create local partnerships to assure the legacy and continuation of the training project.

From the implementation and the feedback from all the partners we recommend an increase in the safety and

comfort linked with a stronger promotion of cycling among children and young adults:

v
v

v

Advocate for lower speeds and traffic calming measures, especially around schools.

Advocate for better cycling infrastructure and community support to create safer environments for young
cyclists.

Work with local authorities to improve bike-friendly infrastructure, such as safe cycling paths to encourage
riding to school.

Continue and expand training programs focused on cycling safety and traffic regulations, leveraging the
higher-than-average knowledge among parents.

Organize recreational cycling events and competitions to capitalize on the primary motivation of fun and
recreation.

Highlight the physical health benefits of cycling to further motivate parents and children.

Provide resources or incentives for parents considering upgrading their children's bikes to ensure safety and
comfort as they grow.
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IIEPIAHWH KYPIOTEPQN XHMEIQN

To SafeCycle4Kids eival ¢va 18unvo xpnuatobotoupevo amod tnv EE £¢pyo, mou otoxeuel otnv BeAtioon tng ac@aing
petakivnong tewv maldiov pe mobndato, vmootnpidovtag thnv Xpenon Ttou modnAdtou ®¢ HECOU EVEPYITLKIG
HPeTaKivnong Kat to omoio prmopet va oupBdlel otnv augnon tng uolkng §paotnpidtntag TV matdlwy.

H 16¢a tou SafeCycle4Kids Baoiletar oe dvUo apxeg, amd Tig omoieg avapévetar ta mardid va aufrjoouv tnv
automnenoifnon Toug Kat va Kepdloouv Ty €UIILOTO0UVE] TOV OLKOYEVELMV TOUG. LTIV IPKOTI apXl], 0TOX0E amoteAel
BeAtinon tov 6eflothTOV TV TaldiVv oTnv petakivnon toug pe modndato, yeyovog mou mbavov va emnpedoel tnv
AVTIANWI TOV YOVE®V OXETLKA 1€ TNV avoXI) toug yia eAevBepn petakivnon teov mawdiwv, kabong mapatnpeital 0tL
Bewpouv MG Ta TaLdLd TOUg KLVOUVEUOUV OTAV KUKAOPOPOUV 0To 6podpo pe to modndato. H Sevtepn apxr) oxetidetal
pe v BeAtioon tov 62§10t TOV TOV IAdLOV, M0TE Va Yivel ao@ad£otepn 1) XPN0n Tou IodnAATou, yeyovog Imou
ouvlpdper otnv mpowbnon tng modndaciag petay tov matdiov. Ov mevte £taipol Tou CUYKEKPLPEVOU gpyou, Ba
avarrtugouv éva eKnaldeuTtiko mpoypappa ac@aloug HeTaKivIong pe modnAato, yiua maidid Kar yoveig, to omoio Ba
Baoidetal 0Tig KAAEG IMIPAKTIKES EKIALOEUTIKWV IIPOYPARHIATOV IIOU £X0UV eQApPo0TeEL PEXPL TP 08 OLAPopeg XWPES,
WOTE TO OUYKEKPLIEVO eKITALOLUTIKO MIPOypappa va pmopel va xpnotpomnolndel oe eupemaikn rkAipoara. Auto Oa
Bonbnoer yua va auinbouv ta emimeda @UOLKIE SpaotnElOTNTAC TOV IAWOLOV KAl TOV OLKOYEVEL®V HE0® Mg
OLKOVOUKIG, IIPAOLVNE KAl Xwplg amorkAeiopoug pebodou doknong.

2.1 Xxomog kav mebio e@appoyng

IMa toug okomoug tng avaluong xkav aitodoynong tng mapénbaong SafeCycle4Kids, n kowvomnpadia Snuioupynoe autnv
tnv ExOeon Avbaypatev. H ékBeon amotelel tn Baon yia nepartépe BeAtioon tng ekmaideuong, tnv eQappoyn) e
og 51apopa KOWVEOVLIKA KAl UALKOTEXVLIKA IMAALOLA, KAl TNV AVTLIETOIL0N TUXOV IPOKANOEROV IIOU MPOKUIITOUV KATA
T S1dpKela g eKmaldeuTikIg Sradikaoiag.

KaBe etaipog ouvetale pa €kOeon yia tn Xopa TOu, HIEPLYPAPOVTAS ALIITOPNEPKOE TLE LOVAOIKES MPOKAICLELS Kl
euIIeLpleg. XTo CUNIIEPAOA, EVTOILIOVTAL OAQ TA KOLWVA Onpela petadl TV RIIeLpLeV I0U KATEYpayay 0AoL Ol eTalpol
Kal IapEXovTalr Yevikeg ouotdoelg yia mbaveg BeAtwwoelg yia Kadutepa amotedéopata tng mapepBaong
SafeCycle4Kids.

H Bdon yva tnv avdduvon mapexetar amd ta 6edopeva mou ouddexOnkav péow plag amlng £peuvag, n omoia
avantuxOnke yua ta maidid Kau toug yoveig rmou ouppeteixav oto mpoypappa SafeCycle4Kids. H epeuva petpnoe:

1. TIloSnAatikég ouvrBereg,
2. Emineda ikavomoinong amd tnv eknaideuon mou £dabav,
3. Allayég otn ouprepLpopd 6oov a@opd T Xpnon tou modnAdtou petd tny exmnaideuon).

H ouykatdBeon twv yoveémv eAnedn yua tn Swavopr) kair ouddoyr tev gpeuvev amd ta madia. Ov epeuveg
mpaypatomow|Onkav eite nAektpovikd (néow Google Forms) eite ektog ouveong (wg evruma uAdddia), avdloya pe
T1g ouvOnKeg.

AvevepynOnkav tpelrg §eXmPLoTeg Epeuveg:

1. Mua ¢peuva yia maidid mou mpaypatornowdnke mpv aro tnyv ekmaideuon,
2. Mua ¢peuva yra mardid mou mpaypatomow)Onke petd tnv ekoaideuon,
3. Mua ¢peuva yua yoveig.
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O epeuveg twv malbiov Xeplotnkav oe 6Uo pepn (mpwv Kar petd tnv exmaibeuon), kabwg autdg nuav £vag
peBobodoyira opBog TPOIIOg yid va KaTtavor|0oUpe To emimedo armoKTnong yvemong Kat TNy aAAayr] 0T OUHRIEQLPOPA
toug. Epeuvavtag tig modndatikég ouvrBeleg Kal Tig UIAPX0oUuoeg YVOOELS TOV IALGLOV KAl TOV YOVEDV, HHOPECALLE
va Katavorooupe KaAutepa to emiedo mmou Bplokovtatl, yeyovog mou BorjOnoe otnv mapoxr) IoAUTIIOV TANPOQPOPLOV
oe 0Aoug Toug ouvepydteg.

3.1. PHYSIS OUTDOOR TRAINING

AnmoteAéopata amo tnv aftodoynon tev matbiov

Yo ekmairdeutiko mnpoypappa «SafeCycle4Kids» empopeanbnkav pabnteg amnod ta Snpotikd oxoAeia tng Pulng otnv
AbBnva, tov KaduBov, tov Moudavieov kar tne Metapopewong oty Xadxkibikr. O 0toéXog 1tav va Katavorgouv
KaAUTEPA TOUg Kavoveg ao@aAoug Xp1ong ModnAdtou Kal va augrjoouV TV e1ILotooUv) 0To £aUTO Toug 0Ttav 0dnyouv
70 o6 AQTo TOUg. X0 mPoypappa cuppeteixav ouvoAlkd 107 madvd kar ftav 11 xat 12 etov.

H a&roddynon tng exmaideuong SafeCycle4Kids mepiddpBave tn Sieaynyr) epeuvav mplv Kal petd tny ekmaideuon.
ZntOnke amo toug pabntég va CURIANP®OOOUV Hla £peuva PV amd tnv ekmaideuon Kaur pua GAAnR ag@ou eixav
unoBAnOel oto exmabeuTikd mpoypappa. Autd Bonbnoe otnv afloddynon Tng AmoTeAeOUATIKOTITAE TOU
POYPAIIATOC.

H ¢pguva npiv amo tTnv mpomovnon amokaAuntel S1d@opeg ITUXES TOV HOONAATIKOV 0UVI0L10V KAl TV HETPOV
ao@adetag mou AapBavouv 1 tnpouv otav kavouv modnAato. Ta meproodtepa mardud (56,10%) odnyouv to modnAatd
TOUG OIIavia Kal to 76% Sev mmmyaivel mote pe to modnAato oto oxoleio. H ouppetoxn tov yove®v 0XeTLKA He To &va
petarivouvTal pe modnAato eival xapnin. To 81% tev epetnOevtov dev Kavouv moté modnAato jie Toug Yovelg Toug.
To 67% twv epwtndeviov dev @opd Mmote KpAvog, yeyovog mou umodnlwvel eAdevyrn eupeiag uobetnong petpov
ao@adetag. O meproootepot pabnteg (91,76%) epabav va odnyouv modrdato amo £va pedog tng okoyevelag. H ¢peuva
Siepeuvnoe emiong TNV Katavonorn TV onudatov, Kol aId Td amoteAeopuatd @AavnKe 0Tl 1) mAeoyneia avayvepidel to
onpa «Avadpopr IHobndaoiagy (92,11%) xav to onpa «Ztpiyipo Apiotepd» (81,08%). Ov meprooodTepor epatnOevteg
(78,95%) oupgeovnoav ot onpaocia tng odnynong pe ta 6Uo Xeplua 0To TLPOVL Kat to 88% avayvoploe Ttnv
AVAYKALOTITA TOOO TOV PIIPOOTIVAV AEUK®V 000 KAl TV 06 KOKKLVOV PATOV 0TaV KAavel modndato tn vuxtd. Autd
TO SUPIIATA UIIOYPAPPi{OUV THV aVAYKD yid aunpev euaiodntoIoinon OXeTIKA Je TV ao@AAeLa Kal T CURIETOXT]
TOV YOVEQV 0TnV mpondnon tng modnaciag ota mardid.

Anotedéopata petd to erkmarbeuTtikOd mpoypappa. Ov amavinoelg £6eiav OTL petd to eXmaideuTiko
npoypappa, VI pse yevikd pia etk 0taon amevavtl 0toug Kavoveg 001k g ao@dlerag, 11e 1o 68% tav epotnbevinv
va ondover vwnlo emimedo katavonong. YIIApXel emiong pid 1oxXupr] TAon £@appoylg TOV KAVOVEV HeTA TO
ekmalbeuTikO mpoypappa Kowvomoinong, pe to 70% twv mawbieov va toug epappolet. Metd to ekmaideutikd
mpoypappa, to 70% tev £petnfeviev cupeavnoe OTL TAE0V €lval o IPOoEKTIKOL 0Tav 06nyouV ta modniatd toug
Kau to 64% oxkormeve va kaver mo ouxva modnlato. H exmaideuon @atvetar va BeAtinoe tig §ediotnteg modnlaociag
yiua to 70% teov epatndéviev. Ymdpxel Katavonon tev onpdtev KukAogopiag, pe to 100% va gpunveuel 0mwotd to
onpa «Avadponr) ITodnAdatou». Ov meprocdTepol epwtnOevteg (756%) Bewpouv OTL eival 0wotd va {ekivouv T BoAta
TOUg pe To modnAato amo to meodpopo kat to 70% epunveldel 0OOTA TO O1jpa TOU TOSNAAQTH 1E TO XEPL TOU wg Ipobeon
va emBpabuvel 1) va otapatnoet. H mAetoyneia (80%) cupgavnoe 0TL To va £xe1g Kat ta §Uo Xepia oto tipove Bonbda
0TNV 100ppOoITia Kar otnv peyadutepn otabepotnta tou tipoviou. TEdog, 6Aol o1 epatnHevteg Katavoouv Tt onpacia
TEV eUIIPOE KAl TOV ML0® QOTOV 0g eva modrAato. Autd ta amoteAdeopata UtodnAm®vouv Ot 1) eXaideuon eixe Oetiko
QVTIKTUIIO 0TV KATAVONOT TO®V KAVOVOV 001KI¢ KUKAOPOPLAg KAl TNV AITOKTNON ouvnOelov ao@adoug petakivnong
pe to modnAato.
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Avatpo@obotnon amo tnv altoddynon tT@v yove®v

H adroAoynon mpaypatomouOnke oe 53 yoveig kat £6e18e 0TL 10 82% TRV £pdtnBéviev Sev exouv mobnAato, ®otdco
0Aol ¢xouv adera odrynong. H mAerowneia avtidapBdavetar g pn @Ak mpog to modndato tnv tornobeoia mou
Katowkouv (70% amavtnoe «KabBolou» kar «Oxu moduw). Ov meprocdtepor epwtnbevteg Sev XpnolpomolouV mote to
modnAatd toug yia og peta@oplko péoo (74%) kar kavevag 6ev avépepe 0Tl eKave modnlato pe ta mawdud tou. Ta
madld Kavouv modnAato Kupleg yia S1aok£5aorn Kar KoweviKr aAAnAemiSpaon, pe deutepeov KIvnTtpo T 0OPATIKY
aoxknorn. Ov mpoowmkeg Toug ouvrBeleg OXETIKA e TNV XP1ong to modnAdtou, Bewpouv 0Tl ermnpeddouv PETPLA £6G
ONPAVTIKA oty evBdappuvon Ttov maldi®v Toug yia va XP1oLpoIotouV Kal autd to modrAato toug. Mia onpavtikr
mAelovotnta (67,5%) avtidapBavetar to modnAato wg Spactnprotnta mou Bonbder otnv @UOLKI KATAOTACH TOU
mairdiou toug.

Yupnepaopata

To exmaibeutiko mpoypappa SafeCycle4Kids otnv EAAGSa @aivetal va eixe BeTik6 avTikTuIio otnv Katavonon Kat
TtV BeAtiwon tng 00NnYyIKII¢ CURITEPLPOPAS TOV IALOLWV 0TV HUETAKLVI 0T Toug [e To modnAato.

IIpwv and tnv ekmaibeuon, £vag onuavtikog apldpog matdiov dev ékave TaKTIKA modrAato, pe tnv mAeoyneia
va unv mnyaivel mote pe to modnAato oto 0XoAelo Kai omavia va Kavelr modnAato padi pe toug yoveig toug. H
ulofetnon pétpev mpoeuladng, Onwg 1 Xpnon kpavoug dev rtav eupeng Svadedopevn. Lotdoo, Ta mepLocdTepa matdLd
elxav KAmola Katavonorn Tev Mvakibov Kal Tov onpatev Tou IodnAdtou Kal avayveprdayv th onpacia tng Xprnong
KAl TV 6U0 XEPLOV 0TO TLHOVL KAl TV UIPOOTLVAOV KAl M0® POTO®V 0Tta modnAatd toug.

Metd tnv mpomovnon, vanpée adtoonpeiotn BeATi®on oty 0TA0Y TEV IALOLOV AIIEVAVTL 0TOUC KAVOVES 0OLKIE
KUKAO@oOplag, pe ta meplocotepa matdld va akoAouBouv toug Kavoveg ao@Alelag, va OKOIeUoUV VA PETAKLYOUVTAL
L0 OUXVA pe o moS1Aato Toug Kal va eival Iro mpooeKTikd otav odnyouv. H exnaibevon pavnxke emiong va BeAtiover
Tig 6e10TNTEE MOONAACcilag KAl THV KATAVONOI] TRV onpatev Kuklogopiag. Ileprioodtepa matdid mpotipouv topa va
Sexuvouv tn BoAta toug pe to modndato amd acpadég onpeto (medobpopLo) Kal va epunvevouy 0KOTA TO ONHA TOU
modnddtn (mpdBeon va emBpadiiver 1y va otapatnoel).

Yupnepaopatird, to ekmarbeutiko nmpoypappa SafeCycle4Kids evioxuoe pe emtuxia tnv euaiobnromoinon xat
TNV IPAKTIKL TOV DALV ota petpa 001kIng aopaldeiag, mpondaviag tnv ac@aleotepn Kar ouxvotepn modnlaotia.
Qotd00, unidpxel akopn neplbwplo BeAtiwong, Wiaitepa oe Topelg ON®E n X101 KPpAvoug KAl 1) CUIHETOXT] TOV YOVEQV
otnv nodnAaocia. Ov ouvexelg mpoonadereg oe autoug toug Ttopelg Oa prmopovoav va odnynoouv oe akOpn KaAutepa
arroteAéopata oto PeAAov.

IIpotdaosig

Ano ta eupnuata tng epguvag, yua tnv evldppuvon Ttng ac@aleotepng Kair ouxvotepng modndaciag petall tov
oaldiv, IpoTeiveTal:
e Au&non tng ouppetoxng tev yovewv: O yovelg pmopouv va 6ooouv to mapadeitypd Kat va KAvouv To modrAato
01KOYEVELUKT) Spaotnprotntad.
o TIponBnon tng modnlaciag oto oxoldeio: Metpa omwg n Snuiouvpyia aceodomv modnAlatikev Stabpopav, n
£YKATA0TAOT OTNPLYRATOV Yia thy 0tdfpeuon tov modnddtev kal n 510pydveon eknAmoemv «amd to modnAato
0710 0X0Aeio» Ba PImopovoav va KataoTjoouV To IoO01JAaTo 0T0 0XOAE10 110 10 EAKUCTUKI] EITLAOYT.
¢ Evioxuon tov pétpev aopadeiag: Oa pmopovoape va £100yayoupe eKIIALSEUTIKA IPOYPARPATA TTIOU TOVi{oUV
TN onpacia Tng XpProng Kpavoug, Tng XpNnong onpAtov Xeupog Kal TV @OTEOV ota modnlata otav Kdavoupe
rmodnAato tn vuxta.
e Exmaibeuon otnv modndaocia: Emeldn ov meprocotepor avBpwmor epabav va odnyouv modrjdato arod eva pelog
TNG OLKOYEvVELag, Ta ermionpa exmaideutikd mpoypdppata modnlaciag Ba pmopovocav va efaopadicouv 6Tl ta
maoLd pabaivouv omoteg TEXVIKEG KAl IIPAKTIKEG AOQAALLAG AITO TNV ApXT).
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e Katavonon tev ITobnAatikev ITwvakidev kar Xnpdateov: H ouvexng exmaibevon oe autdv tov topga Ba
Sraopadioel 0TL 6Aol 01 moSnAdteg, akoOun Kar autol mou 1én yvopidouv toug Kavoveg 001kng KukKAogopiag Ba
£lval 1Kavol va petaxivouvtal pe ao@dieid 0tav Kavouv modrAaro.

3.2. SOCIETY OF CYCLING LOVERS “YUGO CYCLING CAMPAIGN”

Anotedéopata amo tnv aftodoynon tov mavdiov

To npoypappa SafeCycle4Kids epappodotnke oe £va dnpotikd oxoAeio oto BeAvypadl. EmAéxOnkav tperg taderg pe
nepimou 100 pabntég, ol omoior Kupaivovtav og nAkia amd 8 ewg 11 etav. Olot ov pabnteg evnuepwbnkrav yua tnv
ao@adn} xpnon tou modnAdtou péow Tou «eyxelpitdiou maitbiou», To omolo Toug Sraveundnke oe QUOLKI Kai
nAextpovikn popen. Ta mawbid mou cuppeteixav otnv €peuva oUPOANPEOAV OUO £pOTNIATOAOYLA, €Va MIPLV TNV
exmaibeuon kau £va petd v eknaibeuon toug. Ta madid cuppeteixav og 20p0 Ipdypapa IMPAKTIKYE eKIaideuong
otnv auln tou oxoAeiou. H 6pdon yoveov/maidiwv Sev pmopeoe va mpaypatomoindel, Adyw Tou yeyovoTog OTL CUNQPROVA
pe tov Nopo yua tnv O8ukr) AogdAera, ta mardid Kate tewv 12 etov dev pmopouv va kavouv modrnAato og Snpooitoug
xwpoug. H emionun emwotodrn yia tnv amayopeuon tng Opdong oe pn @ulacoopevy ovadpouny eAnedn amod tn
Ipappateia Metagopov tng moAng tou BeAvypabiou, n omoia eivar vmetbuvn yia tnv £k6oon aberwv yia Snuooteg
ekOnAnoelg (emouvvdanrtetat).

O ouvoAlKOg aplBpodg TV epeTnRATOAOYI®V Iou amavtnOnkav ftav 96. Ta mo oxetika amoteAéopata Thg peuvag
yia ta madid Ba pmopovcav va cuvowlotouv otov akodoubo mivaka:

IIivakag 1: Amavtinosig otnv €pguva yua ta maiwdia (oe %)

Ep®tnon

11 ¢ 31 o 4n té
IMpvv a6 to padnpa n ©adn n vasn n Tadn

. . . ZImavia Kau ot 58 36 29
I1600 ouxva kavete modrAato;
Kabe pepa 6 14 17
IIdte oto oxoAeio pe to modrAato; Mepikeg @opeg 8 25 8
II600 ouxva xavete mobnAato pe toug yoveig; Zdvia Kau mmote 84 60 54
Z1avia Kau mote 54 36 46
I1600 ouxva @opdte kpdavog; KaBe pépa 17 95 17
Kamovog ‘ano 59 57 65
Tlog £pabeg va xaveig modnAaro; bl OLKOY,SVSLQ
Yelpa
, 4 / /
padnuatev
Avayvoplon onpateov KAl Kavoveoy 001KIg levikd yua 0Aeg Kaog IToAY IToAv
KUKAo@oplag TIG EPWTNOELS KaAd KaAd
Meta to padnpa
BeAtinoeg tig modnAatikég cou tkavotnteg; EiSav BeAtiwon 55 92 82
Avaboon yvooewv petadl gldev petd to padnpa Nav 26 39 43
Odnyeite pe peyadutepn aopdleia, Nav 57 34 52
Oa xavelrg mepLoooTeEPO ModNHAatTo; Nav 75 65 30
Ba kavelg modndato pe meplLocoTeEPn AoPAAEL Nav 88 64 22
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Mepikd ovvtopa ouprepaopata pmopouv va e§ax0oUv amod tov mapandve mivaka:

[Tepimou to 41% tev maldiov Kat amd tig tpeig opddeg eite §ev Kavouv modrAato eite omavia.

Moévo nepimou to 12% 0Awv tewv nardiwv Kavouv modnAato kabe pépa.

Mobvo nepimou 1o 13% 0AwV TeV TAaLdiwv £€XoUuVv IdeL KAIoLd OTLYI] 0TO0 0X0Aelo pe o modnAato.

Yxebov ta puod amd ta mardia (45%) 6ev popdave mote Kpdvog, oe avtifeon pe povo to 19% mou to popdave KaOe
PopPA OTAV KAVOUV IT0d1AaTo.

[Teproodtepa amd ta % tov nawbov (76%) Sndewcav ot BeAtinoav tig 6e§iotnteg Toug 0To mMOdAATO PeTd To
pabnpna.

Yxebov ta pod amd ta mawdid (47%) motevouv OtL Ba Kavouv modnAato pe peyaAutepn ac@alela Petd to
pabnpna.

IIeprooodtepa amd ta prod madid (57%) amavenoav 6tL Ba Kavouv modnAato meploooTeEPo NeTd To pddnpa, eve
70 58% TV nmadiwv SnAecav 6TL Kavouv modnAato KaAutepa, KATL mou pmopel va Oewpndel wg ta mo moAvtipa
anotedéopata tou ¢pyou SafeCycle4Kids.

Avatpo@obotnon amo tnv aloddynon tT@v yove®v

Ymrpxav 60 amavtrogig amd yovelg IIou OUPHeTeiXav 0To IPOypaia Kal amod Tig OImoleg @aivetal OTL:

[Iepimou ol puoeg olkoyéveleg £Xouv modrAato, TOUAIXLOTOV va.

To 100% TV epatnO2vTOV YOVEQV eXouv dbera odrjynong.

[Iepimou to 60% TtV yovewv Bempel T YUpm meploXn) akatdAAnAn yia modnlato.

To 40% tev yovewv dev modnAatouv mote 1j orndvia Kavouv modrnAato yia kabnuepivoug okomoug.

Movo to 10% mepimou twv Yoveav yvepidel Toug Kavoveg Tou modnAdtou oto pdpio, aprota.

Zxebov to 60% TV yoviov eite §ev KAVouv IoTé eite ormavia Kavouv modnlato pe ta matdid toug.
IIeproooTepo amd to 90% Ttev Yoveéav BempoUv to modAato wg evav KaAo TpOIIo yid TNV Ipocbnon tng QUOLKIE
SpaotnplotnTag ya ta matdid.

Ta % tov yoveéav Bewpouv To modndato kg 61aokEdaon 11 avayuxi).

Movo to 42% TV yovemv motevel 0Tl 1) O2TIKI) TOUg 0TAOT AIEVAVTL 0TO ITOONAATO £IINPEACE TA ITALSLA TOUG
va {exivrjoouv to modrAato.

IIpotdaosig

Amo6 to ouvtopo exmalbeuTikO mpodypapia mou vdomolOnke oe eva oxodeio tou BeAvypabiou @aivetar oti:

1.

el

Aev umapxel Kaveva ekmaideuTiko mpoypappa ota dnpuotikd oxoAeia oto BeArypadt (XepBia) omou ta maidia
propouv va pabouv mog va Kavouv modnAato kabwg kat va AaBouv KAIoleg yvaoelg OXETIKA [e Ta 0QEAL) TOU
oSnAATOU yia TV uyela, TI) UOLKI) TOUS KATAOTAOT KAl TNV KaAUTEPT Ipootaoia tou neplBaiAovtog.
Emiong, ov 6dokadol 6ev eival moAv e§oikel@pevol pe ta o@eAn tng modnlaociag yra ta mardid.

IIepimou to 10% tev mardiev amd 8 ewg 11 etwv 6ev yvepidouv KabBoAou og va Kavouv modnAato.

Ta madud £xouv Seifer kdamova BeAtiwon otig modnAatikeg toug 6e§10TnTeES KAl TIE YVWOELS TOUS OXETLKA e TOV
K®Oka 001K1¢ KUKAopoplag, povo petd amd pepikeg opeg Ipomovnong.

Metd amd ouvoptdieg petay yovémv kalr SaoKaA®v, armd Kowou katéAndav oto oupmepaocpa oty Ba mpémer va

£QaPPo0TOUV Karmoleg ekmaldeutikeg 6paotnplotnteg yia to modnAato ota Snpotikd oxoAeia.

3.3. MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA

H MUBI amogdoioe va emekteivel tnv exnaideuon tov maldiov oe Siapopeg moAeirg tng [Hoptoyaiiag. Kata ouvenera,

Sropyavadnkav pabrjpata oto I1opto, tn AvoaBova, tnv ITadpeda xal to Pio Mdawop. Zto ITopto, unnpde ouvepyaoia

e evav amo toug 6aokdAoug Tou 0X0AE10U TNG ITEPLOXI]E, 0 0TT010¢ eKmaldeuoe eva Tunpa mou amoteAouvTay amo Atya

madd, eotoco unnpxe evhouotaopodg yia to mpoypappa autod. Xt AvoaBova, ol yoveig amo pia oAOKANp:n yevtovid,
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mapakodouBnoav otnv avdn tou EBvikou ITadatiou tng Ajuda, to ekmardeutikod oepivaplo YOVE®Y, To 0moilo SupKnoe
Zd&BBato rkar Kupraxkr). Xtnv [laApeda, n peyaditepn ekmaibeutikn mapepBaon (ta meptoodtepa armod ta mardid mou
exknawbevoape otnv IToptoyadia), ouppeteixe oe ouvedpieg mmou SiednxOnoav amod toug ouvepyateg pag (Bicicultura).
Télog, oto Pio Mdwp, oe cuvepyaoia pe to tomko IToAutexvikd Ivotitouto, mpaypatomowOnke exmaibeuon oe
apkreToug omoudaoteg TV aBANTIKGOV MOTNUOV e OKOIIO VA YIVOUV eKIaldeuTeg.

Ov meproodtepor pabntég mou ouppeteixav otig ouvedpieg ntav amd to oXodeio tng Palmela, aAld 6Aa ta
ouvepyalopeva oxoleia BonOnoav yia tn 61adoon tou epyou xat T Snuloupyia cuvepyaoiov mou Ba eival anapaitnta
yua tn Snuioupyla prag KAnpovopldg Kat tng dtao@adiong tng ouvexwong tng pebobodoyiag SafeCycle4Kids peta to
tedog autou tou mpoypappatog ERASMUS+. To MUBI ekmaideuoe ouvodikd 124 maidid, ta meplocdtepa amd ta
omoia rtav petadu 8 kat 13 etov.

'OAda ta mawdid ouppeteixav oe £peuva PV ard TNV IPOIIOVI o). Le 0PLOPEVeg MEPLIITOOLLS, AUTO YLVOTAV g T XP1on
evTuney, eve oe GAleg peow tablet 11 xuvntod TnAépevo. Xe OAeg Tig mepurtwoelg, Ta Oedopeva evorxOnoav
NAEKTPOVIKA Y0 PETAYEVEDTEPT] AVAAUOT).

H mpaotn epotnon, n omoia petpnoe tnv oUXVOTHTA IIOU KAVOUV IMOONAATO Ta mawdid amokdAuwe eviiagepovta
arotedéopata: mepimou to 10% tov madiwy Sev Kavouv modnAato TakTIKdA, aAAd mmepLocdTepad Ao ta Puod maudid
KAvouv meploootepeg amo pia @opd tnv eB8opada mobnAato. Qotdco, mepLocdtepo amd to 60% tov maldiov Sev
O Yaivouv mote pe modnAato oto oxoAeio, aAdd nepimou to 20% Ttev madiev mou exmaldevovtal Aéve 0Tl Inyaivouv
070 0X0Aeio pe modnAato TouAdxLotov pia @opd tnv eB6opdda - auto To LYPNAO T0CO0TO elval apKeTd acuvnOLoTo Kal
ogeidetal 0To yeyovog 0Tl ta meplocdtepa maitdid eivar amd tnv Palmela 6mou o ouvepydtng pag epappodel éva
IPOYPaPA «IIOSNAATIKOU TPEVOU» 0To 0X0Aelo pua @opd tnv eB8opdada. Kavéva amod ta mawbud Sev eime 6TL mnyaive
oxolAeio pe mobnAato kabnpuepuva.

How often do you cycle? How often do you cycle to school?

126 children 126 children Everyday

Several times a week
Weekly

Twice a month

Less often

Mever

Mia amd tig mo onpavTikeg mTuXeg autoU ToU £pY0oU 1TaV 1) avaAuon Tthng SUVAILKIE KAl TI¢ OX£01E TNE CUNIIEPLPOPAS
ard Toug yovelg Kau ta matdid toug Ka mmwg ermnpeddouv o ¢vag tov addov. H epwtnon mooeg @opeg Kavete modnAato
e Toug yovelg oag armodapBavel uoltkd KaAUTEPU AIIOTEAECUATA AIIO TNV IIPONYOUHEVI] £pWTNOT] - IIOU ONpaivel 0Tl
QUOLKA Ta TTadd teivouv va modndatouv mo cuxvda oe vmotifepeva tadidia avayuxng Kar 6pactnplotnteg Pe toug
yovelig Toug mapd 0to 0X0Aelo ¢ nEoo peta@opdg. Xe avtifeon pe to mave amod to 60% mou Sev mmyaivel mote pe to
modnAato oto oxoAeio povo to 30% Sev Kavel mote modnAato pe Toug yovelg Tou Kal Iepltocotepo amod to 1/3 pe toug
yoveig tou touddxiotov pia @opd tnv eBdopdda.

Ta xpavn modndatou Sev eivar vmoxpeatika otnv Iloptoyadia, aAdd to 44% twv madiav eime 0Ty popdel mavta
kpavog. Ta meproodTepa mabid epabav mog va Kavouv modnAato pe £va peAog tng 0lKoyevelag toug Kat povo to 11%
elxe padnpata mou unmodelkvuouv aropd pia moAv dtumn Sradikaoia yua va pabouv meg va Kavouv modrAato otnv
IToptoyaAia.
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Ov tedikeg epTNOLLE TG MPOEKITIALOLUTIKIG £peuvag oxedidotnkav yia va a§loAoyrjoouv Tig YVOOeELE TV Aty
IIPWV TNV OUPPETOXH TOUG 0T0 eKmaldeutiko mpoypappa. Ov opyaviopol tng koworpadiag Snpiovpynoav pia oetpd
aro moAv Baolkeg epatrioetg rmou Oa emavain@Bouv petd tnv ekmaideuon. Lotd00, 0To GUVOAO 01 YEVIKES YVOOELS TRV
TALOLV NTAV dPpKeTd KaAeg akOpa KAl IPLV TO EKIMALOEUTIKO IPOYpappa.

H ¢peuva peta tnv exkmaidevon emkevipwOnke otnv a§toAdynon tewv aAdayov cuprepi@opdg. AeSopevou tou pukpou
peyeBoug Selypatog Kal T@v XapaKTnpLoTIK®OV Tng opddag atoxou, i épeuva eixe peboboloyikoug mepropropoug. Omeg
nTav euolkd o evBouoiaopdg TV mardiwv £8woe moAl Oetikeg amavrtnoelg. I[apd toug eyyeveig meploplopovg twv
avtoava@epouevev debopevav, umrpée pia Betikn avatpogodotnon mou £6e1le OtL 1 ekmaideuon eixe onuavTiko Kal
£ULPYETIKO AVTIKTUIIO 0TH) CUHIIEPLPOPA TRV IIALOLWV.

Yxebov to 70% tev exmardeupevev madiov eime 0TL dpxroav 1 Ba apXicouv va PeTaKLvouvTal pe peyaAutepn
POCOXI] OTAV KAVOUV IOSNAdTo pe toug @lAloug Kal tnv olkoyevela toug. To 97% oupgevel 1 oupgevel amdéAuta ot
PeTd TV mporovnorn Ba eival mo mpooeKTIKoL eVe) Kavouv modnAato Kat 3 0toug 4 elmav 0Tl CUP@EVOUYV ) CURQ®VOUV
amoAuTta 0Tl Ba modnAatouv mo ouxvd petd v maporovnon. Kau mepiooodtepo amd to 80% eime 0TL Xl Imapatnp1oel
BeATiwon 0TIg LKAVOTITES TOU 0TO ITOOHAATO.

Qotd00, n pebobodoyia umoBoArg akpiBmg tng 1dlag epwTnong oTtnv £peuva mPLv Kal petd dev Aertoupynoe Omnwg
npoBAendtav. Towg yrati ol yvaooeig ritav 1161 apketd kadég. L20to0o, umdpxXel pia pikpn aAAd avoBntn Bedtiwon peta
TNV IIPOIIOVIOL].

Avatpo@obotnon amo tnv adloAdynon T@v yove®v

H avatpopoddtnon tev yovewv deixver 0tL 0xedov 0Aol ammd toug 58 yovelg mou CUpHeTelXav oTtny £peuva, €Xouv
adera 0dnynong kat 6t 1 otoug 4 Sev exel modrAato. Lxetikd pe vmodopég yia modndato, 1 otoug 3 miotevel OTL 0
Snuoolog xmpog 6ev etval @LALKOE 0T XP1)01] ToUu modnAdtou.

Emopéveg, 6ev mporaldel ekmAndn to yeyovog o0t 0xedov to 60% Oev xpnoivpomolel moté to modnAato wg Heco
petagopag. Teivouv dpmg va Xpnolponolouy to IodSHAATo IEPLOCOTEPO He Ta maldld Toug Kat povo to 13% Agel otL
Oev xpnoiporolel mote to modnAato pe ta matdia tou. To % Aéer 6TL Xpnovpomnolel to modnAato pe ta madid Toug
TOUAAXLOTOV pia gopd tnv eBdopdba. Emiong amo tig amavinoeig tov yoveav @aivetat 0t to modniato dev Oewpeitat
aKOUn 0¢ peco petapopdg. Kav mpaypat, o meprocdtepol Bempouv 6Tl Ta Iatdid Toug KAvVoUVv IodrAato yid avayuxn
(75%) 11 oopatiki aoknon (32%). T¢dog, o1 yoveig Bewpouv 0TL 01 ouviOeleg TOUg AVA@OPLKA 1€ TV CUXVI] XP1)01] TOU
moSnAdTou pmopoUv va emnpedcouv ta maldid toug, eve to 25% motevel 0Ty 6ev Bewpouv otL Ba pmopovcav va
€M1 PEA0TOUV Ta IaLoLd ToUg ammo pia tetola ouvijfela. eivar KabBodou oxXeTiko.

IIpotaoerg

1. Xtnv Iloptoyalia ta oxodeia Ba pmopovicav va CUPPETEXOUV 0 MPOYPARPIATA do@aloug Xprong modnidtou,
©OTO00 KAIIOLEg POPES elval SUCKOAI 1] OUPHPETOXI)E TOUE Og TeToLa IIpoypappata. I'V auto, eival onpavetiko va
UIAPXEL OUVEVVOIOT)] 1€ TA 0X0Aela KAl IPOYPARPIATIONOE AIIO TNV apXI] TOU 0X0ALKOU £TOoug.

2. Mepika madiua 6ev yvepidouv ta Baowkd yuva to moSnAdato Kair autd dnpioupyel kdamoleg SuokoAieg otn
616aokaAia kamowwv dedrotntev. Etvalr onpavtikd va ummdpxel evnuepmon mpwv tny evapdn tng ekmaideuong
ta emineda 52§10t TOV Mou amartouvTal yid T ouppetoxn oto mpoypappa SafeCycledkids.

3. T tyv evioxuon tng BrwolpdtnTag KAl TNV HEYLOTOIOLNOoN TOU AmoTeA£ouatog, £EeTdote TG TOITKEG
ouvepyaoieg (oxoAeia, mavemotnpua, MKO), 6mwg n ouvepyaoia pe @ovinteég ABAntikov Emotnuov n
8a0KAAOUC 0X0ALLOV IOU PIIOPOUV VA EVORUATOOOUV 11g evOoUuoLaono To Ipoypappa 0TLg eIayyeAPaTiKeS Toug
MIPOKTIKEG PeTd TtV ekmaideuon. Autn 1 mPooeyylon OXL POVo £vioxuel toug 6eopoug tng Kowotntag aAAd
Sraopadidel emiong tn cuvexr) emuTUXia TOU £pYou.

4. Eival onpavtixo va ouvdéooupe tnv aoc@ddera pe T Buooipn KivnTikoTnta Kat t1) Buooupin KivnTikotnta pe
TV avaykn yia ac@dAeva. Emopeveg, autd ta mpoypappata pe yoveig kai mawdia Oa mpémen emiong va
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repthapBavouv £va otorxelo mou Oa amavtel arrd ta tomkd oupBouAla acpaldéotepoug SpopoUg KAl ITepLocOTEPT
UIOOTIPLEN Y10 TV eVeEPYO KLVI)TUKOTITA.

5. Xuvludote autd ta exmaldeuTikA mpoypdppata pe dAAdeg mpwtoBoulieg, Omeg 1 e@appoyr) «modnAatikov
TPEVOVYY 1] KATIolag pop@rg marxvidiou, onwg to «Traffic Snake Gamen».

3.4. OTI SLOVAKIA

MAednxOn mpodypappa exkmaideuong yra v ac@dadeta otnv modndaocia yua 100 maibia nAwkiag 7-15 etov amd tnv
neproxn Nitra. H exmmaiSeuon eixe ©g 0toX0 va BeATiOoeL Thv Katavonorn ToV Kavovey ac@dAelag tou modnAdtou amo
Ta Iatdld KAl va evioXUoel TNy €UIIotoouv) toug otnyv ac@adn odnynon modnAdteov. H ekmaideuon mepltdapBave
SladikTUaKkEg €peuveg TPLV KAl petd tnv ekmaideuon yua tnv adloddynon tng amoteleopatikotntag tng. Eva
mpooEaTto eKmAaldeuUTIKO mIpoypappa ac@dAeiag modnAaociag otnv meproxn Nitra yra 100 mawdia nAikiag 7-15 etov
armokdAuye onpavtikeg 1oeeg Kat Bedtimoeig.

H ¢peuva mpirv amo v eknaibeuon £6e1le 6TL 16vo 10 9% TtV maidiwv odnyouce ta modnAatd tou Kabnuepivd, eve
¢va aAAo 9% Oev ekave mote mobnAato. Lxedov ta piod amod ta madud (46%) avépepav 0Tl 06nyouoav meplotaolakd,
av Kdl €va eVTUIEolaKko 73% dev mnyaive moté 0o 0XoAeio e 1o modnAato tou Kat to 44% dev ¢kave mote modrnAato
pe toug yoveig tou. EmumAéov, to 59% twv nawbiov dev @opouoe mote kpdvog. H peydAn mievowneia (73%) epabe va
obnyel amd pgAn tng olkoyévelag Kat oxedov OAotl 1tav e£oLKeIOPIEVOL 118 TO OTia TOU HmoO0NAdTIKOU J1OVOIIATLOU.
Emiong, to 55% mpotipovoe va {exivroel to tadidl tou amd to melodpopro kar to 73% xpnoipomoinoe AaBog to
aplLoTeEPO ONPaA IAVE-KATK yia va otplyel aplotepd. EvBappuvtikd, to 84% katavoouoe T onuaocia tou va Kpatag o
nodndato pe ta 6Uo xépla yia otabepdtnta Kat to 85% yvwprde mola gota va avabel tn vuxra.

Ta amoteAeopata petd v ekmnaideuon £6eifav afroonueinteg BeAtimoerg: to 72% Katavoouoe mMALOV TOUg KAVOVES
ao@adeiag, meploodTepo amd to 50% HoLPAOTNKE TG VEES YVOOELS TOU e TOUG CUVOUNALKOUG KAl TNV OLKOYEVELd TOU,
Kal to 58% umoox£Onke va obnyel mo mpooektikd. EmmAéov, to 68% £viwbe xivntpo va odnyel mo ouxvd Kat to
46% mapatnpnoe BeAtiwoelg 0Tig MOSNAATIKES TOU LKAVOTHTEG.

ITapd tig BeATimoeirg, mapepeive KAmoLa oUyXUuor OXeTIKA 1€ TA ONHATd TOV XEPLOV Yia emiBpaduvorn £vavtl otpo@ng.
Q0t600, T0 90% TV madLwV 1Tav mAeov {eKABAPO OXETIKA e T VUXTEPLVI] XPHON POTOg KAl T ONpacia Tou va
Kpatdg to mmodndato pe ta Suo xepua.

Yuviotoupe T BeATiOOoN TOV MPAKTIKOV IPOYPAUPATOV Yid TNV AI0CA@VION TOV ONHATEV He Ta XEpLd, TNV
evioxXuon Tng CUHHETOXIE TOV YOVERDV Yla TtV £vBappuvon Ttng Xprnong Kpavoug, TV UIIOoTHPLdn Yo KaAutepeg
vmobopeg modnAaociag, tn OSiefaynyn ToKTIKGOV pabnpatev avaveémong, tnv mpowbnon tng exmaideuong ard
Saokddoug, Tnv aufnon TOV eKoTPATELOV eualobnTomoinong Kal TNV eVoORAT®on The ao@aAeiag tou modnAdtou oto
OXO0ALKO mpoOypappa orroudev. Autd ta Brjpata otoxeuouv otnv mpocdnon prag ac@ad£otepng KAt M0 EVIIEPOUEVIE
moSnAatixng kowotntag petady tov veapav avaBatwv otnv neproxn Nitra.

o Audnote Tig IPAKTIKA RMTALOEUTIKA TIpoypappata yia va BeAtiwBouv ta onpata pe ta Xepra Kabog Kav dAAeg
MIPOKTIKEG A0@PAALLAG.

e EvOappuvete toug yoveig va ouppeTeXouv o eKIaldeuTikEg ouvebpleg 11 va opyaveavouy 01KOYEVeLaKeg NIepeg
modnAaoctiag yia tnv mpowbnon tev Kavovev acealdeiag Katd tny petakivnon pe to modniarto.

¢  Ylormou)ote £K0TPATELEG TTOU TOVI{OUV T ONpacia tng XpNnong Kpdavoug Kal AAA0OU IPooTtatikoy e§0mALooU

e YUvepyaoTeite Je Tig TOMKES apXEg yia va BeATimoete Tig @LALKEG Ipog to modnAato unodopeg, ONMg ao@aAeig
modnAatodpopoug wote va evBappuvetal 1 o61ynon oto oxoAeio.

o Awefayete emavadnmtikd pabnpata yia va Statnpnoete Kal va a§lomoioete Tig yvooelg Katl tig 6e§rotnteg mou
AmoKTHONKAV KATA THV apXKI eKIaideuon).
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e  XPNOLUOIIOW)0TE TA PE0A KOWMVLIKIG SIKTU®ONG KAl TA OXOALKA evNuep@TIKd 6eAtia yia va Stadwoete tnv
guaLoOnToroinon oXeTIKA 1e T onpacia tng ac@aing Xprjong modnAdtou Kat va evBappuvete T CUPPETOXT
NG KOLWOTITAG.

o Evoepatomote tnv ac@dAeia tou moSnAdtou 0To KavoviKO 0X0ALKO IIpdypappa yia va Stao@adioete tn ouvexn
nabnon xar mPaxTiKy).

Avatpo@obotnon amo tnv adloddynon tT@v yove®v

Ta debopeva amod v epeuva petalt 50 yoveav otnyv meproxr) g Nitpag amoxadumtouy pua toxupn ouvoeon petady
TOV YOVIK®OV ouvnBeimv modndaciag Kal tng OUPHIETOXNE TOV IatduwVy toug oe modnAatikeg Spaotnplotnteg. Iapodo
mou to 84% TV Yyovemv eival KatoXol modnddteov Kat adsiag odnynong, n £AAsvyn vmoboung @UALKIG mPog To
nodndato amotedel epmodio. Evtoutolg, o yoveig Stabetouv uwnlo emimebo yvoong 0XeTiKA He ToUug Kavoviopoug
KUxkAo@oplag yia to modnAato xat Seopevovtar yia acpaldeig mpaktikeg. H ouxvotnta xprjong moSnAdtou molkidAet,
e Toug MePLImou P1o0Ug YOVelg va TO XPNOLHOHOL0UV MEPLOTACLOKA Kal ALyoug va Tto Xp1olpomolouv Kadnpepivd.
‘Ooov agopd tnv urmacia pe ta mardid toug, to 14% dev to Kavel mote, eve to 36% aoxoAeital MepLoTAoLaKd KAl To
50% moAAeg popég to pnva. H Sraokedaon kal n wuxaywyia armotedouy ta KUpLa Kivtpa yia ta mawdid va {EKvoouy
T0 MOONAATO, eve ol yovelg BAémouv To moSNAATO K¢ SULPYETIKI] OXUATLKI Opa0TNPLOTITA KAl OKEPTOVIAL VO
avaBaBpicouv to mobrAato tou mablou toug kabwg peyadavel. Auto umodndovel tn ouvexr 6£opeuon) Toug yud Thv
poxBnon evog acPadolg Kal euxaplotou modnAatikou meptBadldovrtog yia ta maitdid toug.

IIpotaoerg

Opiote o Kelpevo o 00otd eAANVIKA:

1. Awexdikelote Kadutepeg unodopeg modnAaoiag Kat Tnv TOIIKI UIootnplln yia T Snpioupyla ao@adéotepnv
eplBaAAOVTOV Yla TOUg veapoug modnAdteg.

2. Xuvexlote KAl emekteilvete Ta eKIALOLUTIKA IIPOYPAPHATA IIOU EHLKEVTPWVOVTAL OTNV ao@AAela Tng
modnAaoiag Kar 0Toug Kavoveg 001KNg¢ KUKAo@oplag, adlomolovtag Tig YVOOELE TOV YOVEDV.

3. Opyavoote yuxayeylkeg ekdnlooeig modniaociag Kai S1ay@viopoug yia va aglomotoete to KUpLo Kivntpo tng
Sraokedaong Kal tng avayuxng.

4. Emwonpavete ta opedn tng modndaociag yia Tth 0OUIATIKI] UYELla yid va IOPAKLVI)0ETE IEPLOCOTEPO TOUE YOVELS
Kt ta matdud.

5. Ilapgxete moOpoug 1] KIvnTpa 0TOUE Yoveig ITou oKe@tovTal va BeAtiwoouv 1) va ayopdoouv moSnAata ota mardiov
ToUug.

4.5. SINDIKAT BICIKLISTA

O opyaviopog Sindikat Biciklista Sie§nyaye tnv ¢peuva tou mpoypdappatog SafeCycle4Kids oe téooepa Srapopetird
Snpotika oxoldeia otnv meploxn tou Zaykpepn (Anpotiko XxoAeio ‘Ovtpa, Anpotixo LxoAeio Jelkovece, Anpotiko
YxoAeio Kralj Tomislav, Anpotiko ZxoAeio Tin Ujevié ). Odov o1 pabnteg mou cuppeteixav otny £peuva nrav nAvkiag
9-11 etov.

Ov gpeuveg Gre€nxOnoav pe tn BorBera eBedoviav SaokdA®V TToU cuppeteixav oto mpoypappa aokoupevey SC4K. H
BonBerd toug rTav WTIKNG onpaciag yla tnyv opyaveon Kai Ty UAOIIoLnon tng epeuvag, Ommg emiong Kal yua T
ouddoyn tng ouykatdBeong tov yovemv. OAleg ol ¢peuveg yia ta matdid Svedrxnoav péow evtunev guildabiov peoa
0TV TAg1, £V TA £PWTNHATOAOYLA ITOU APOPOUTAY ToUg yovelg oupmAnpadnkav Stabiktuakd péow tov Google Forms.
Mia gpeuva SievepynOnke yia ta maldvd mpv amo v eknaideuon kav pia ¢peuva petd v ekmnaibevon. H ouddoyn
TOV £POTNIATOAOYIOV TNG £peuvag petd tnv exmaideuon oAorAnpmOnke pua eB6opada petd tnv 0AoKANp®Oon Tou
mpoypappatog Kataptiong. H epguva tov yovéev mpaypatomoiOnke mpv Kau petd tny eKmaideuon, Xmpig Xpovikoug
IEPLOPLOHOUG.
11

Co-funded by the

Erasmus+ Programme % SAFECYCLE4KIDS

of the European Union




AnoteAéopata amo tnv aftodoynon tov mardiov
Egetadovtag tig Baoukég ouvnBeleg tov matbimv 6tav oXeTikd pe to modrAato, AdBape pepird evBiapepovta Sedopéva.

Ta meprocoTepa matdid Kavouv modrAato, e povo to 2,6% arod autd va pnv exel Kkavel moté modniato, eve to 44,7%
Sev £xel el 1) 6ev mmyaivel mote 0to 0XoAelo pe to modnAato. Av Kal 1 arrdotac) Tou 0XoA£lou ammod TLg KATolKieg
TOV IOV eival og pikpr amootaot, efakoloubel va umdpxel pia woxupr ouvrfela, ov yovelg va mnyaivouv ta
mardud Toug 0to oxoAeilo pe to autokivnto. H avtidnyn ot to mobrjAato Sev eival aopadég yia ta madid, n eAAeuyn
vmoSop®v Kav 1) atoBnon 6T ta modrAata eival marxvidt amotedouv S1KatoAoyieg TV YOVIWV Yia THV PNV mpoodnon
ToU modnAdtou ota mmatdid Toug.

ide v ike?
How often do you ride your bike? How often do you go to the school by bike?

Maver Weehly

Weekly Twice in month

Less often
N Every day

Lass often

Several times a week

Twice in month

Several imes aweek

Evary day Never

«Dopdg kpavog eve odnyeig to modrnAato cou;» Autd To 0TOLXEL0 KateoTnoe emiong mpo@aveg ot eve otnv Kpoatia n
XPNon KPAvoug eival UIMOXPEWTLKI] yia maldid KATe Tev 16 etov, umdpXel HIKPO MOC00TO ALV IIOU TO
Xpnotporotouv. Ao ta mawdid avagepouv (42%) 6t dev @opdve MoTé Kpavog Kat to 34% HePLKES POPEg.

H expdOnon tou modnAdtou e§akoloubel va eivar pia atumn otkoyevelakn dwadikaoia. H cuvtpuntikn mlevoynoeia,
0 82% TV maduwv, avagepel 6tL pabaivel va o6nyetl modnAato pe tn BorOela evog pedoug tng owkoyevelag (yoveig,
nammoudeg, yraytddeg, peyadutepa abep@ia), eve povo to 3% ekave pabrpata. Autd vmodnAovel séAAevyn emionung
vmmootnPLENg ya v ekpabnon tou modnldtou.

H é¢peuva mou mpaypatomou}Onke peta tnv ekmaideuorn, eotiace oty aAAayr] OUNHEPLPOPAE KAl UIINPXAV
IEPLOPLOPOL AOY® TRV XAPAKTNPLOTIKGOV Tthe opddag otoxou (9-11 etwv). H autoadioddynon oe autég tig mepurtmoetg
teivel va exel OeTikr) mpoKatdAnwn, aAAd 1 avagopd Tayv TOo0 CUVTPUITIKA OETUKI) OUVOALKA, TIOU PII0poUle eUAoyd
va vnoB£ooupe pua Betikr) addayr) ouprepLPopdag .

To 84% twv mawbiev avepepav 0TL apxroav 1 oxedivalouv va porpadovtal oupBoudég obikig ao@dlerag pe @iloug 1)
tnv okoyevela. To 88% cupgpavel 1) cupgovel amdduta 6TL Oa eival Mo IPooeKTIKOL 0Tav KAvouv modnAato petd
tnv npomovnon SC4K. To 82% oupgwvel 1 oupgevel amdAuta 6tL Ba Kavel o ouxvd modnAato petd tnv mpomdvnon.
To 56% ¢£xe1 mapatnprjoet BeAtioon otig 6e§10TNnTEE TOU 0TO oS AQTO.

Ta epotnpatodoyia a§lodoynong ta omoia eiXav porpaotol ota mardid yia va Ta CUPTANP®OOOUV HPLV KAl PETA TNV
ekmaibevon, ovpmeplddapBavav éva ocuvtopo kouid 5 eptnoewv moddamAng emdoyrg (ODewpntikeg yvwoelg
modnAaoiag) mou rjTav 610 Kav otig Suo mepurtwoerg. H 16¢a nrav amlaeg va edetaotel n katavonon tng Oewpiag petd
aro v ekmaidevon. To M00ooTo TV 0OOTOV armravtioe®v audndnke oe OAeg Tig epOTII0E1Lg AAAd OXL 0 peyddo Babpo.
To mpéBAnpa eival ot ta mardid £xouv 116n Seifer onpaviikeg yvooelg mpwy amd tnv ekmnaideuon, agrnvoveag Atya
neplBwpra Bedtiwong. ITapd tnv eAdevyn puag Sopnpevng ekmaibeuong yia to modrAato, eival mpo@aveg 0Tt 11 ATUIm
nabnon yua tnv ac@dAeia tng KurkAo@opilag (1eom dAA®V 0X0AKGV nabnpdtev, yoveov K.AM.) eival onpavtikn. [a
mapdaderypa, to 95% Tev maldlov avayveploe 00otd tnv mvakida yia tnv évapdn prag modnAatikng Awpidag (petd
TtV mporovnon 97%), to 49% amavtnoe 0mota OTL MPEIEL VA EKIVN0LTE IIPOCEKTIKA TO To0NAato ard to nedodpopto
(peta to 58%) kat to 83% avayvwploe 0moTtd To aplotepd @Aag (etd amd mpornovnon 86%). [Ipaktikd 0Aa ta maidia
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yvopidav 16n otL xperddetalr £va PIpooTivo ASUKO K¢ KAl IO £va KOKKLVO yla odnynon tn vuxta (uetd amo
nponovnon 97%).

Avatpo@obotnon amo tnv adloddynon tT@v yove®v

H ocuppetoxn tov yovewv (45 ouppetexovteg) amodeixOnke mepimlokn epyaoia. O yoveig rjtav moAu mo mpodupol
va ouppetdoxouv oto mpoypappa SC4K eav ntav p£pog puag TaKTIKIG OUVAVTIONG YOVE®V KAl SAOKAAGV.

H ouvtpurtikn mietoyneia tov yoveov £xel Simlopa odnynong (98%) kai eival xkatoxol modnddtou (93%). Lotooo,
otnv epwtnon «Ild6co ouxva xpnowponoieite to modnAato oag ®g Peco petagopag (.X. mnyaivete oty SouAeld, Yovia
K.Am.), ov arravtroelg edewav eviuagepovta voupepa. To 56% ravel modnAato mote 1 Alyotepo ouxXva amd 6Uo @opeg
TO Unva, Onewg nrav avapevopevo kat to 10% raver modnlato kdbe pnépa, mou eivar éva e§alpeTtikd vWnAo mooooto
yua to Zaykpepr. ‘Otav yivetar oUyKpLon petadl tov epToemy autev Kal ue tny epotnon "Iloco cuxva xavete
modnAato pe to mawdi/ta madid oag;" exoupe pePLKES evolapEpouoeg OUYKPLOELS.

Yrdpxouv meploootepol yoveig mou modnAatouv Atyotepo ouxva 1 6U0 @opég to pnva e to maldi/ta mardid toug amo
eKelvoug mmou moSnAatouv yia peta@opd. Qotooo, onuavtikd neploootepol yovelg 6ev modnAatouv mote yia petagopd
(17%) oe oUykplon pe exeivoug mou Oev modndatouv mote pe ta nardid toug (7%). Paivetal 6TL 01 yovelg mou dev
evBua@epovtal yia To modrnAato Nmopouv va mapakivnBouv povo amod ta matdid toug va Kavouv modniato. Yo autn
tnv evvola, dev mpokadel exmAnén to yeyovog otL to 60% TV yovemv avtidapBavovtal tig ouvrfeieg toug og
Srapoppwtiree (IToAU Znpavtikeg kar AmmoAuteng Amapaitnteg) otig ouvhfeleg TV IatdlOV/TOV IadV Toug yia To
modnAaro.

How often do you use your bike as a mean of transport (for eg. How often do you ride bike with your child/ren?
going to work, to shopping, etc.)? ——
Every day

Evary day

Wazekly

Sevaral imes 3 week
Less often
Less oflan

Several imes a week Never

Mever

Twice in manth

Twice in manth

To 68% TV YyovéaV avtidapBdavetal TV TOmKI] KOWaVia ®¢ IOAU @LALKI) IPog TO MOSNAATO 1) KAII®E PLALKI] IIPOE TO
moSNAato 600V a@opd Tig UIIOOOUES KAL TIV UIIOOTIPLEN IPOg Toug veapoUg IodnAdteg, KATL IIOU £Lval II0AU ONHAVTIKO
ota amotedéopata tng ¢peuvag. OAot ot yoveig avtidapBavovtal tnv Xprjon modnAdatou amo ta mardid toug g Betikr)
Spaotnplotnta, pe to 100% va BAémer to modnAato wg evav tpomo mpowbnong tng Yuolkng SpaotnploTnTAg Yia TO
maiwdi toug, Bepouv OTL Mo cuxva amotedel Kivitpo to modndato yrati ta mardid to BAemouv wg Staokedaon Kat
avayuxr. ['a va tedetwooupe pe pra avotddoln vota, 1o 98% twv epwtnBEvVTOV YOVEOV 0KOIIEUOUV VA IIPOX©PI00UV
0g ayopd KaAUTepo modnAdatou yua ta mardid toug 0tav autd HeyaA®ost.

IIpotaoerg

1. Ta Gnpotikd oxoldeia Kal ol eKIAlSeUTIKOL e KIVIITPO ammoteAouV 10aviKoUg oUuvepydTes yia TNV UAomoinon
auTtou tou tumou gpyou. H ouvepyaoia pe ta oxodeia pmopet va eivar ouvexng. Na mapdderypa, to Anpotiko
YxoAeio Odra Ba Sropyavmoer pe tn BorBervd pag, tnv mpotn ExkAnolaotikn Moptr tov [Hawbwwv (pia Bodta
pe modndato ywa v nponbnon tng modnAaciag kal tn BeAtiowon teov umodopamv yUup® arod to 0XoAeio), Kat n
Anpotikn BiBAtoOnkn tou Zdaykpepmn pag {ritnoe va mpaypatoIoljooupe eva eKIAat0euTIKO mpoypapida otnv
torroBeoia toug dtav epabav ot to SC4K mpaypatomowOnke oto Anpotiko oxoleio Jelkovec.

2. H evnuépoon tov YovE@V 1€ UOLKY TTapoucia eival pia SUokoAn mpoomdBera. Ilpoomadnote va emavedetdoete
£vav evaAAaKTIKO TPOIIO IIPOoEYYLong tev Yoverv (Zoom workshop, ete.). O yoveig rjtav moAu 1o mpofupiol
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VA OUPPETACXOUV 02 auto TO £180¢ MMpoypdupatog 0Tav 1Tav Pepog Puag TAKTLKIG OUVAVTINONG YOVE®V KAl
Sa0kAAGV 0T0 AnpoTiKO 0X0Aelo TV maLdLmV Toug.

3. Mua Spaotnprotnta mou Ba mpérel va mpowdnBel katd tnv vdomoinon £pyev onwg to SC4K, xal va opyavedel
omorte eival Suvatov, etvar to Kidical Mass 1) to Bike Bus (Bike Train). Me Bdon tnv epmeipia pag, ta Snpotikda
oxolAeia Setxvouv peyddo eviuagepov yia tétoleg Spaotnprotnteg. Ta o@édn amd auvteg tig Spaotnplotnteg eivatl
rmoAAamAd: mpowBouv to modrjAdato, vmoypappidouv tnv avemapkn vmodour Kat evBappuvouv toug yoveig va
£UIAAKOUV KAl VO CUPPETACXOUV.

4. To IIpoypappa Exmaideuong ITodnAdtou (Ilpdypappa osposobljavanja za upravljanje biciklom ) otnv Kpoatia
vndapxer nén xav £xer oxebiaotel yla va exmardever ta mowdid og MPAKTUKEG ao@aloug modnlaciag Kau
KUKAO@POPLAKOUE Kavoviopoug. Autod to mpoypappa eivar pia mpoomdafeia ouvepyaoiag petadu tng Kpoatikng
Aéoxng Autoxwvntou (HAK) kat tou Ymoupyeiou Eowtepikav kal epappddetal oe Snpotika oxoAeia oe OAn tn
Xopa. 0t600, TO IPOYPAIHIA AUTI TI) OTLYHI) IIPOCPEPETAL PLOVO 02 HIKPO aplOpd oxodeiwv xkabog dev eivai
umoxXpPe®TLKO. Autod amotedel mpdkAnon, kabog mpwtoBoulieg omwg to SC4K auidvouv tnv euaitodntomoinon
OXETUKA 1€ TNV avAYKI] Yld IIL0 OUYKEKPLUEVI] eVOWHAT®OI] TOU £IIL0NoU HPOYPARaTog 0TO UINOXPEDTIKO
npoypappa omnoudwv. Eivar onpaveikd va pmopéoouv Kar va evBappuvBouv ta Snpotikd oxoAeia va Tto
£QPAPPOoOUV.

Katd tnv vdomoinon tou £pyou, 0AOL Ol £taipol Sramiot®oav OTL TO IIPOTELVOHEVO eKIALOEUTIKO IIPOYpappd
epappoletal eukodotepa og 1101 vndapxouoeg opddeg, Orwg eival ov pabnteg ota oxoAeia.

Emiong, vonpde oupgavia petady tov etaipev, 0Tl eival SUOKOAO Va CUPPETACXO0UV Ol YOVELG 02 £Va eVNIEPWTLKO
oepwvapro.  Ilpoteivetal, va kadouvrtar ov yoveig va mapapeivouv oto Xwpo 61efaywyrg To Ipoypappatog, yia
ePLO0OTEPO XPOVO NETA TO TEAOE TN¢ eXITaideuong.

Ilapd tnv mpoérAnon, pmopoUpe va ouyXapoUpe Tig Opadeg mou £pyaoTnKAV OKANPA Yo TV emiteudn OAwvV Tov
npotewvopnevov KPIs. Emiong ekmaiwbevoape pe emvtuxia ormoudaotég abAnNTIKGOV £mIoTnU®V, ol 0Iolol ouppeteixav
pe evBouoraopo oto mmpoypappa Kat Oa eivar og B¢on va to e@appocouV otV emayyeAPaTik) toug otadtodpopia. Auto
oupBdaAAel otn Buwolpotnta tou £pyou Kar e§ac@adidel peyaAutepo aVTIKTUIIO.

‘Ocov a@opd TNV KATAPTLON TOV IAOLOV KAl TV VEDV £VINALK®V, MIPOTEIVOULE TNV £VIoXUOI TOV IPUAKTIKOV
ouvebplwv Yo TNV amooa@nvion TeV ONUATOV TOV XePL®V, TNV audnon tng CUPHETOXNS TOV YOVEXV Yld TV
evBappuvon tng Xpnong Kkpavoug, tnv BeAtiwon tev vmodoumv modnAaociag, tn S1efaywyr] TAKTIK®OV eIaVAANIITIKOV
pabnuatev, tnv ouvepyaocia petaly ekmaldeutav, TI¢ eKoTpateleg eualobnTormoinong Kal TNy evVopuATtion Tng
ao@daAerag Tou moSNAATOU 0TO0 OX0ALKO IIPOYPALIA OIIOUSGOV:

v AU{non tev IpakTIKOV pabripat®v KaTtdpTiong yid TV evioXuon TV 000TMV ONIATOV HE T XEpLd Kal GAAGV
MIPAKTIK®V a0@aAeiag.

v EvOdppuvon tov YOVE®V Vo CUPPETACX0UV 08 eKITAL0EUTIKA OEPLVAPLA 1] VO 0PYAVOOOUV OLKOYEVELAKES NEPeS
rodnAaotag

v Aelaywyn neprobikwv pabnudtev avavémong npokelpévou va dvatnpnouv kar va alomoinBouv ol yvooelg
Kav ov 6eg10tnteg mou amoktOnKav Katd T S1apKela Ttng apxXiKng KATAPTLONG.

v" Avamrtuln mpetoBouliwv exnaideuong petaly tov eknabeutwyv, omou ta madid mou AdBave tnv exmaidevon
HIIOPOUV VA HOLpA0TOUV TLE YVAOELELE TOUG Pe Toug ekmardeuteg rmou dev mapakoloubnoav tnv ekmaidevon.

v Xpnon tev KOWOVIKOV P00V EVIHEPKOONE KAl TOV OXOALKMOV evNUep®TIKWV deAdtiov yia tn 6uddoon tng
guawoOnToroinong OXeTlKA 1e Tn onuacia tng ac@aing Xprong tou modnAdtou kKai tng evBappuvong tng
OUPPETOXT|S TG KOLVOTNTAS.

v Evoopdtwon Ttng ac@adrng Xenong tou MoSnAdtou O0To KAVOVIKO OXO0ALKO IPOYpappa Omoudmv yia T
S1aopdAion tng ouvexoug pabnong Kal mPaxTLKNG.
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v

Me

Anuioupyla TOIMK®OV OUVEPYAOL®V YlLd VA O1a0@aAlotel 11 KANPOVOULd KAl 1) OUVEXLON TOU €KIALOEUTIKOU
IIPOYPAPNATOG,.

Baon v e@appoyr) KAl ta oXoAla OA@V TOV £Talpev mpoteivoupe tny audnon thg ac@dAeiag Kat tng aveong oe

ouvbBuaopod pe v woxupodtepn mpowdnon tng modnAaociag petady Tov Daldiiv Kal T@V VE@V eVNALKOV:

v
v

Meimon TOV TaXUTHTEV KAl THP1NO0T TV PETPOV eAd@Puvong thg KUKAo@oplag, e181kd YUpe amd ta oxoleia.
[IpomBnon radutepng umodonrg modnAaociag Kal KOLWVOTLKIG UIIOOTNPLENG Yia T Snuioupyia ao@adéotepmv
meplBaAAOVTOV yia Toug VEoug modnAdateg.

Yuvepyaoia pe Tig TOIMKES apXeg yia tn BeAtiwon uvmoSopomv @UAKGOV ImIpog ta modndata, OI®S ao@aAeig
modnlatikeg Stabpougg ya tnv evBdppuvon tng odrynong oto oxoAeto.

ZUvEeXLon Kal emEKTAol] TV IIPOYPAHUHATOV KATAPTLONG TOU E£IIKEVTPOVOVTIAL OTNV OO0@OAL] XPNOTN TOU
modnAdtou Kal 0toug Kavoveg KUKAo@oplag, adlomolmvtag Kal Toug Yovelg.

Opyaveon Puxaywylkeov modnlatikev ekOnAmoeov Kat S1ayoviopov yia va mpowbndel to KUplo Kivitpo yia
modnlaoctia mou eival n Sraokebaon Katl 1 avayuxr.

Avdaberln tov o@peA®Vv 0T COPATIKY Uyela mIou emupepel To modnAato oote va mapakivnBouv mepioootepo ot
yoveig kat ta mardid.

[Tapoxn mopwv 1) KvitpeVv yia toug yovelg mmou efetddouv tnv avaBadpion tov modnAdtev tov Iatdiwy toug
yia va e§ao@aldicouv thv ao@adera Kal tnv aveon Kabog peyadovouy.

v' Anmioupyrote TomKEg ouvepyaoieg yia va Stao@adicete TV KANPOVOULA KAl TN GUVEXLOI TOU eKIAlSeuTIKoU

Amo

£pyou.

TNV £QAPIOYN KAl Ta 0XO0ALa amd 6A0UE TOUG OUVEPYATES OUVLOTOUNE augnon tng ao@Alelag Kal tng aveong mIou

ouvbéeTal e tnv wxupotepn mpoednon tng modnlaciag petat mardiev Kat Veapmv evnAilKoVv:

v
v

Ymootnpifte xapnAotepeg taxutnteg Kal pétpa eSopdAuvong tng KukAogopiag, eloikd yUpe aro ta oxoAeia.
Ymepaomoteite yiua KoAutepeg unodopeg modnlaciag Kol KOLWOTLKN Umootnpln yla tn Onuioupyia
ao@aléotepv IePBaAAOVTOV yia Toug veapoug modniateg.

ZuvepyaoTtelte Pe Tug TOMIKES apXeg yia va Bedtinoete tig LALKEG IIPog TO modNAato umobopeg, OMmg ao@aAelg
moSnAatodpopoug yia va evBappuvete tnv 0d1)ynon oto oxXoAelio.

Yuvexiote Kal eneKtelvete Ta eKImadeuTiKd IPoyPpARIaTa IIOU EMKEVIPOVOVTAL 0TV Ao@AAela tng modnlaociag
Kal 0TOUg KUKAOPOPLAKOUE KAVoViooUg, aSloIIoOVTAE TIE YVOOELE TWV YOVE®V UWNAOTEPES AIIO TO 11£C0 OPO.
Opyavaote wuxayeylkeg exkoniooelg modnlaociag Kat Siayeviopoug yia va aglommoinoete to KUPLo KLVIITPo TNg
Sraok£8aong KAl tng avayuxrg.

Emonpavete ta opédn tng modnlaociag yia T 0@UATUKL UYELa yid Vo IIAPAKLVI)0£TE IIEPLO00TEPO TOUS YOVELG KAl
Ta matud.

[Tapexete mopoug 1 Kivntpa otoug yovelg mou oké@tovtal va avaBabpicouv ta modnAata tov maidiev toug yia
va efao@aAioouv ao@dlera Kal aveorn Kabwg peyaAmvouy.
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SAZETAK

SafeCycle4Kids is an 18-month EU-funded project aiming to increase safe cycling for kids by supporting cycling
adoption as a mean of active travel that can improve the physical activity level. Kids (& families) do not cycle
because of safety concerns.

SafeCycle4Kids concept is based on two principles that will increase the skill and the safety and therefore
confidence of young cyclists and their families: 1) Parental perceptions of children’s cycling and traffic skills are
an important correlate of children’s independent mobility. 2) Increasing children’s cycling and traffic skills are
important targets in cycling promotion among children. The five partners will develop a safe cycling training for
kids and parents that can be used as the basis for a European-wide intervention, based on the good practices
training that have been applied in various countries so far. This will increase the physical activity levels of kids
and families through an economic, green and inclusive method of exercise, cycling.

2.1 Svrha i opseg

U svrhu analize SafeCycle4Kids projekta, konzorcij je izradio ovo IzvjesSée o naucCenim lekcijama. Izvjesée
predstavlja osnovu za daljnje poboljsanje edukacije, njenu primjenu u razli¢itim drustvenim 1 logistickim
kontekstima, te se bavi izazovima koji se javljaju tijekom procesa edukacije .

Svaki je partner izradio izvjesée za pojedinu drzavu u kojem su detaljno navedeni njihovi jedinstveni izazovi i
iskustva. U zakljucku ukazujemo na izmedu iskustava pojedinih partnera i dajemo opce preporuke za moguca
poboljsanja 1 replikabilnosti intervencije SafeCycle4Kids.

Osnova za analizu su podaci prikupljeni jednostavnom anketom za djecu i roditelje koji su sudjelovali u programu
SafeCycle4Kids. Ankete su mjerile:

1. Biciklisticke navike,
2. Razine zadovoljstva primljenom edukacije
3. Promjene koristenja bicikla nakon edukacije.

Ishodena je suglasnost roditelja za distribuciju i1 prikupljanje anketa od djece. Ankete su provedene online (putem
Google obrazaca) ili offline (tiskani upitnici), ovisno o uvjetima.

Provedene su tri odvojene ankete:

1. Anketa za djecu provedena prije treninga,
2. Anketa za djecu provedena nakon prolaska kroz edukacije,
3. Anketa za roditelje.

Ispitivanje djece podijeljeno je u dva dijela (prije i nakon edukacije), sto se metodoloski pokazalo kao ispravan
nacin za razumijevanje razine usvojenostl znanja 1 promjene ponasanja. Analizom biciklistickih navika 1
postojeeg znanja djece i roditelja mogli smo bolje razumjeti lokalni kontekst, $to je svim partnerima pruzilo
vrijedne informacije.
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3.1. PHYSIS OUTDOOR TRAINING

Rezultati evaluacije djece

U projektu 'SafeCycle4Kids' educirani su ucenici iz osnovnih skola Fylis u Ateni, Kalyves, Moudania 1
Metamorfosis na Chalkidikiju. Cilj je bio unaprijediti njihovo razumijevanje sigurnosnih pravila voznje bicikla i
povecati njihovo samopouzdanje u sigurnoj voznji bicikla. Sudionici su bila djeca u dobi od 11 i 12 godina, a u
programu je sudjelovalo ukupno 107 djece.

Evaluacija edukacije SafeCycle4Kids ukljucivala je provodenje anketa prije i nakon edukacije. Studenti su
zamoljeni da ispune anketu prije edukacije 1 jo$ jednu nakon Sto su prosli program edukacije. To je pomoglo u
procjeni ucinkovitosti programa.

Anketa prije edukacije otkriva razlicite aspekte biciklistickih navika i sigurnosnih mjera. Veéina djece (56,10%)
rijetko vozi bicikl, a 76% nikada ne ide biciklom u $kolu. Ukljucenost roditelja u voznju biciklom je niska; 81%
ispitanika nikada ne vozi bicikl sa svojim roditeljima. 67% ispitanika nikada ne nosi kacigu, sto ukazuje na
nedostatak opceg usvajanja sigurnosnih mjera. Veéina ljudi (91,76%) naucila je voziti bicikl od ¢lana obitelji.
Istrazivanje je obuhvatilo i1 razumijevanje biciklistickih znakova i signalizacije, pri cemu veéina prepoznaje znak
»Biciklisticka staza“ (92,11%) 1 znak ,,Skretanje lijevo” (81,08%). Vecina ispitanika (78,95%) slozila se oko vaznosti
voznje s obje ruke na upravljacu, a 88% je priznalo potrebu za prednjim bijelim i straznjim crvenim svjetlom
prilikom voznje bicikla noc¢u. Ovi nalazi naglasavaju potrebu za povecéanjem svijesti o sigurnosti 1 uklju¢ivanjem
roditelja u promicanje voznje bicikla medu djecom.

Rezultati nakon edukacije. Odgovori ukazuju na opéenito pozitivan stav prema pravilima sigurnosti na cestama
za biciklizam, pri cemu je 68% ispitanika navelo visoku razinu razumijevanja. Takoder postoji snazan trend
dijeljenja savjeta o sigurnosti na cestama, a 70% to aktivno ¢ini. Nakon edukacije, 70% ispitanika slozilo se da ¢e
biti oprezniji pri voznji bicikla, a 64% ih je namjeravalo voziti ¢esée. Cini se da je edukacijA pobolj$ao biciklisticke
vjestine za 70% ispitanika. Postoji dosljedno razumijevanje prometnih znakova, sa 100% toénim tumacenjem
znaka "Biciklisticka staza". Vecéina ispitanika (75%) preferira zapoceti voznju biciklom s nogostupa, a 70%
ispravno tumaci znak biciklista kao namjeru usporavanja ili zaustavljanja. Veéina (80%) se slozila da drzanje obje
ruke na upravljacu pomaze u odrzavanju ravnoteze i boljem upravljanju. Naposljetku, oko 78% ispitanika
razumije vaznost sredstava za poticanje tjelesne aktivnosti djeteta. Svi ispitanici razumiju vaznost prilagodavanja
veli¢ine bicikla kako njihovo dijete raste, sto ukazuje na angazman u tome da njihovo dijete ima i prednja i straznja
svjetla na biciklu radi sigurnosti no¢u. Ovi nalazi sugeriraju da edukacija ima pozitivan uc¢inak na razumijevanje
1 prakticiranje mjera sigurnosti na cestama tijekom voznje biciklom.

Rezultati evaluacije roditelja

Procjena roditelja otkriva (sudelovalo je ukupno 53 roditelja) da 82% ispitanika ne posjeduje bicikl, ali svi imaju
vozacku dozvolu. Veéina dozivljava svoju zajednicu kao nesklonu biciklistima (70% u kombinaciji za kategorije
'Uopce ne' 1 'Ne bas'). Vecina ispitanika nikada ne koristi bicikl za prijevoz (74%), a niti jedan nije prijavio voznju
biciklom sa svojom djecom. Djeca prvenstveno voze bicikl radi zabave i drustvene interakcije, dok je tjelesno
vjezbanje sekundarna motivacija. Osobne biciklisticke navike imaju umjeren do jak utjecaj na poticanje djece na
sudjelovanje u biciklistickim aktivnostima. Znacajna veéina (67,5%) voznju biciklom dozivljava kao aktivnost koja
zblizava. Unato¢ tome Sto nije uobicajen nacin prijevoza medu ispitanicima, oni biciklizam dozivljavaju kao
pozitivnu aktivnost za djecu, iako postoji potencijal za poboljsanje prilagodenosti bicikla zajednici.
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Zakljucak

Cini se da je program edukacije SafeCycle4Kids u Grckoj imao pozitivan utjecaj na djecje razumijevanje i
pridrzavanju mjera sigurnosti na cestama tijekom voznje biciklom.

Prije edukacije, znacajan broj djece nije redovito vozio bicikl, veéina nikada nije isla biciklom u skolu 1 rijetko se
vozila uz roditelje. Usvajanje sigurnosnih mjera kao sto je uporaba kacige nije bilo Siroko rasprostranjeno.
Medutim, veéina djece je donekle razumjela biciklisticke znakove 1 signale 1 prepoznala je vaznost koristenja obje
ruke na upravljacu i1 posjedovanja prednjih i straznjih svjetala na svojim biciklima.

Nakon edukacije zamjetan je napredak u stavovima djece prema pravilima sigurnosti na cestama, vise djece dijeli
sigurnosne savjete, namjeravaju se ¢edée voziti i biti oprezniji u voznji. Cini se da je edukacija takoder poboljsala
vjestine voznje biciklom i1 razumijevanje prometnih znakova. Vise djece sada radije zapocinju voznju biciklom s
nogostupa 1 ispravno tumace signal biciklista kao namjeru usporavanja ili zaustavljanja.

Zakljucno, program edukacije SafeCycle4Kids uspjesno je poboljsao svijest 1 praksu djece o mjerama sigurnosti na
cestama, promicudi sigurniju i ceséu voznju biciklom. Medutim, jo$ ima prostora za napredak, osobito u podrucjima
kao sto su koristenje kacige 1 sudjelovanje roditelja u voznji bicikla. Kontinuirani napori u ovim podruc¢jima mogl
bi dovesti do jos boljih rezultata u buduénosti.

Preporuke

Rezultati istrazivanja upucéuju na nekoliko preporuka za poticanje sigurnijeg i cesc¢eg bicikliranja medu djecom.

e Povecajte ukljucenost roditelja: Roditelji mogu dati primjer i u¢initi voznju biciklom obiteljskom aktivnoscu.

e Promovirajte voznju biciklom u skolu: Mjere kao sto su uspostavljanje sigurnih biciklistickih ruta,
postavljanje nosaca za bicikle 1 organiziranje dogadaja ,biciklom u skolu” mogle bi voznju biciklom u skolu
uciniti privla¢nijom opcijom.

e Poboljsati sigurnosne mjere: Mogli bismo uvesti obrazovne programe koji naglasavaju vaznost nosenja
kaciga, koristenja rucnih signala i svjetla na biciklima tijekom voznje biciklom nocu.

e Biciklisticko obrazovanje: Buducéi da je veéina ljudi naucila voziti bicikl od ¢lana obitelji, formalni programi
biciklistickog obrazovanja mogli bi osigurati da djeca od samog pocetka nauce ispravne tehnike 1 sigurnosne
prakse.

e Razumijevanje biciklistickih znakova 1 signala: Stalna edukacija u ovom podrucéju osigurat ¢e da svi
biciklisti, ¢ak 1 oni koji veé prepoznaju uobicajene biciklisticke znakove i signale, budu dobro upoznati s
cestovnim pravilima.

3.2. SOCIETY OF CYCLING LOVERS “YUGO CYCLING CAMPAIGN”

Rezultati evaluacije djece

Edukativni program SafeCycle4Kids implementiran je u jednoj od beogradskih osnovnih skola. Izabrana su tri
razreda s ukupno oko 100 ucenika. Bili su iz 1. razreda (8 godina), iz 3. (10 godina) 1 4. (11 godina).

Svi ucenici upoznati su s Dje¢jim prirucnikom koji je distribuiran u tiskanom obliku (3 po razredu) i putem
internog interneta, na skolskom satu. Ispunili su dvije ankete, jednu prije edukacije i jednu poslije. Za sve ucenike
organizirana su 2 sata prakticne nastave u $kolskom dvoristu. Dogadaj za roditelje/djecu nije bio u moguénosti
organizirati, jer prema Zakonu o sigurnosti prometa djeca mlada od 12 godina ne smiju voziti bicikl na javnim
povrsinama (prometima). Sluzbeni dopis za zabranu odrzavanja manifestacije na otvorenom stigao je od
Sekretarijata za saobracaj Grada Beograda, koji je nadlezan za izdavanje dozvola za javne manifestacije (u
prilogu).
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Ukupan broj odgovorenih upitnika bio je 96. Najrelevantniji rezultati djecje ankete mogu se sazeti u sljedecoj

tablici:

Table 1: Answers on the kid’s survey (in %)

Pitanja

Prije edukacije

Koliko ¢esto vozite bicikl?

Vozite 1i se biciklom u skolu?

Koliko c¢esto vozite bicikl s roditeljima?

Nosite li kacigu?

Kako ste naucili voziti bicikl?

Prometni znakovi 1 prometna pravila

Nakon edukacije

Jeste 11 poboljsali svoje vjestine vozenje
bicikla?

Sirenje znanja nakon edukacije
Vozite li sigurnije?
Hocete 1i biciklirati vise?

Hocete 11 biciklirati bolje?
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Razred

Rijetko i nikad 58
6

Svaki dan
Ponekad 8
Rijetko 1 nikad 84
Rijetko 1 nikad 54
Svaki dan 17

Netko

. .o 59

iz obitelji
Kviz 4

Za sva pitanja dobar
Poboljsao 55
Da 26
Da 57
Da 75
Da 88
&5 SATECYCLEAKBS

3.

Razred

36

14

25

60

36

25

57

/

vrlo
dobar

92

39

34

65

64

4.

Razred

29

17

54

46

17

65

/

vrlo
dobar

82

43

52

30

22



Iz gornje tablice mogu se izvuéi neki kratki zakljucei:

Oko 41% djece iz sve tri skupine ili ne vozi bicikl ili rijetko vozi.

Samo oko 12% sve djece vozi bicikl svaki dan.

Samo oko 13% sve djece ponekad vozi bicikl u skolu.

Gotovo polovica djece (45%) nikada ne nosi kacigu, za razliku od samo 19% koji je nose svaki put kad voze
bicikl.

Vise od 34 djece (76%) izjavilo je da su poboljsali svoje biciklistiCke vjestine nakon tecaja.

Gotovo polovica djece (47%) smatra da ¢e nakon tecaja voziti bicikl sigurnije.

Vise od polovice djece (57%) odgovorilo je da ¢e vise voziti bicikl nakon tecaja, dok je 58% djece izjavilo da ¢e
bolje voziti bicikl, $to se moze smatrati najvrjednijim rezultatom projekta SafeCycle4Kids.

Rezultati evaluacije roditelja

Ukupno je bilo 60 odgovora roditelja, od djece 3. 1 4. razreda. Podaci prikazuju odgovore na anketu za obje skupine

roditelja. Sli¢ni su i zakljucci su sazeti za obje skupine zajedno.

Na temelju odgovora roditelja moze se zakljuciti sljedece:

Otprilike polovica obitelji ima bicikl, barem jedan.

100% ispitanih roditelja ima vozacku dozvolu.

Oko 60% roditelja smatra okolno podrucje neprikladnim za voznju biciklom.

40 % roditelja nikada ili rijetko vozi bicikl za svakodnevne potrebe.

Samo oko 10% roditelja zna pravila voznje bicikla na cesti, odli¢no.

Gotovo 60% roditelja nikada ili rijetko vozi bicikl sa svojom djecom.

Vise od 90% roditelja smatra voznju biciklom dobrim nacinom promicanja tjelesne aktivnosti djece.

% roditelja voznju biciklom smatra zabavom ili rekreacijom.

Samo 42% roditelja smatra da je njihov pozitivan stav prema biciklizmu utjecao na to da njihova djeca poc¢nu
voziti bicikl.

Preporuke

Kratki edukacije koja je izvedena u jednoj skoli u Beogradu pokazuje slijedece:

1.

&

Ne postoji obrazovni program u osnovnim skolama u Beogradu (Srbija) u kojem bi djeca mogla nauciti voziti
bicikl, kao 1 steéi neka znanja o dobrobitima voznje bicikla za njihovo zdravlje, kondiciju 1 bolju zastitu
okolisa.

Takoder, ucitelji nisu previse upoznati s prednostima voznje bicikla za djecu.

Oko 10% djece od 8 do 11 godina uopce ne zna voziti bicikl.

Djeca su samo nakon nekoliko sati edukacije pokazala odredeni napredak u svojim biciklistickim vjestinama
1 poznavanju prometnih pravila.

Nakon razgovora s roditeljima, ucitelji su zajednicki zakljucili da treba provesti neke edukativne aktivnosti o

biciklizmu u osnovnim Skolama.

3.3. MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA

MUBI je odlucio prosiriti svoj program edukacije za djecu u raznim gradovima u Portugalu. Slijedom toga,
odrzavali smo lekcije u Portu, Lisabonu, Palmeli 1 Rio Maioru. U Portu smo suradivali s lokalnim uciteljem koji je
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obucavao mali, ali entuzijastican razred. U Lisabonu smo angazirali roditelje iz cijelog susjedstva da pohadaju
nastavu vikendom koja se odrzava u dvoristu Nacionalne palace Ajuda. U Palmeli se provela nasa najveca
edukacija u Portugalu, pri ¢emu je veéina djece pohadala edukaciju na satovima koje su vodili nasi partneri u
Biciculturi. Naposljetku, u Rio Maioru smo se udruzili s lokalnim politehni¢ckim institutom kako bismo obudili
nekoliko studenata sportskih znanosti da postanu treneri.

Vecina ucenika sudjelovala je u sastancima u skoli u Palmeli, ali sve su lokacije bile klju¢ne za Sirenje projekta i
uspostavljanje partnerstava koja ¢e biti kljuéna za stvaranje naslijeda i osiguranje nastavka metodologije nakon
zavrsetka ovog ERASMUS+ programa. MUBI je educirao ukupno 124 djece, od kojih je veéina bila u dobi od 8 do
13 godina.

Sva su djeca anketirana prije edukacije. U nekim slucajevima to je uc¢injeno pomocu papirnatih obrazaca, dok je
u drugim slucajevima monitor ispunjavao obrasce pomocu tableta ili mobilnog telefona. U svim slucajevima,
podaci su uneseni elektronicki za kasniju analizu.

Prvo pitanje, koje je mjerilo dje¢je navike bicikliranja, pokazalo je zanimljive 1 pomalo iznenadujuce rezultate:
oko 10% djece nikada ne vozi bicikl redovito, ali vise od polovice vozi bicikl vise od jednom tjedno. Medutim, vise
od 60% djece nikada ne vozi bicikl u skolu. Ali oko 20% djece kaze da ide u skolu biciklom barem jednom tjedno -
ovaj visok postotak je priliéno neobican i to zbog ¢injenice da je vecina djece iz Palmele gdje nas partner provodi
program biciklistickog vlaka (Bici Bus) u $kolu jednom tjedno. Nitko nije rekao da ide u $kolu biciklom svaki dan!

How often do you cycle? How often do you cycle to school?

126 children 126 children

Everyday

Several times a week
Waekly

Twice a month

Less often

Mever

Jedan od najvaznijih aspekata ovog projekta bio je analizirati odnos ponasanja roditelja i njihove djece te kako oni
utjecu jedni na druge. Pitanje koliko puta vozite bicikl sa svojim roditeljima daje naravno bolje rezultate od
prethodnog pitanja - Sto znaci da djeca prirodno ¢esée voze bicikl u izletima i aktivnostima sa svojim roditeljima
nego za odlazak u skolu kao nacin prijevoza. Za razliku od vise od 60% onih koji nikada ne voze bicikl u skolu,
samo 30% nikada ne vozi bicikl sa svojim roditeljima, a vise od 1/3 vozi bicikl sa svojim roditeljima barem jednom
tjedno.

Biciklisticke kacige nisu obavezne u Portugalu, ali 44% djece reklo je da uvijek nose kacigu. Veéina djece ucila je
voziti bicikl s clanom svoje obitelji, a samo 11% imalo je lekcije, sto ukazuje na to da je u Portugalu jos uvijek vrlo
neformalan proces ucenja voznje bicikla.

Zavrsna pitanja ankete prije edukacije osmisljena su kako bi se procijenilo neformalno predznanje djece kako bi
se moglo testirati nakon edukacije. Tim je napravio niz vrlo osnovnih pitanja koja ¢e se ponoviti u anketi nakon
edukacije. Medutim, opée znanje je olaksano kao opéenito prilicno dobro ¢ak 1 prije edukacije!

Anketa nakon edukacije bila je usmjerena na procjenu promjena u ponasanju. S obzirom na mali uzorak i
karakteristike ciljne skupine, istrazivanje je imalo svojih metodoloskih ograni¢enja. Naravno, djecji entuzijazam
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ovom prilikom dao je vrlo pozitivne reakcije. Unato¢ inherentnim ogranicenjima podataka o samoprocjeni u ovom
kontekstu, dosljedne i jake pozitivne povratne informacije pokazuju da je edukacija imala znacajan i koristan
utjecaj na ponasanje djece.

Gotovo 70% djece reklo je da su zapoceli ili ¢e poceti dijeliti s prijateljima i obitelji putovanja o sigurnosti na
cestama koja su naucili. 97% se slaze ili se u potpunosti slaze da ¢e nakon edukacije biti oprezniji dok voze bicikl,
a 3 od 4 reklo je da se slazu ili se u potpunosti slazu da ¢e nakon edukacije cesce voziti bicikl. A vise od 80% je
reklo da su primijetili napredak u svojim biciklistickim vjestinama.

Medutim, metodologija postavljanja potpuno istog pitanja u anketi prije 1 poslije nije funkcionirala onako kako je
bila zamisljena. Mozda zato sto je predznanje veé bilo dosta dobro. Medutim, postoji blagi, ali primjetan napredak
nakon edukacije.

Rezultati evaluacije roditelja

Povratne informacije od 58 anketiranih, roditelja pokazuju da je drustvo ovisno o voznji - gotovo svi roditelji imaju
vozacku dozvolu. Medutim, 1 od 4 ne posjeduje bicikl.Ali na javni prostor gleda kriticki - 1 od 3 smatra da javni
prostor nije prijateljski nastrojen za koristenje bicikla.

Stoga ne ¢udi da gotovo 60% nikada ne koristi bicikl kao prijevozno sredstvo. No skloni su vise koristiti bicikl sa
svojom djecom - samo 13% kaze da nikad ne koristi bicikl sa svojom djecom. I gotovo 1/3 kaze da koristi bicikl sa
svojom djecom barem jednom tjedno. Pokazujuci da se bicikl jos ne vidi kao relevantan nacin prijevoza. I doista
veéina motivaciju za svoju djecu za voznju biciklom vidi kao razonodu (75%) ili tjelesnu vjezbu (32%). Vecina
vjeruje da njihove navike bicikliranja mogu utjecati na njihovu djecu, ali jos uvijek 25% smatra da to uopce nije
relevantno.

Preporuke

1. U Portugalu su skole najbolja mjesta za okupljanje velikih grupa djece na edukacije, iako njihovo
angaziranje ponekad moze biti izazovno. Vazno je komunicirati sa skolama na pocetku skolske godine.

2. Neka djeca nemaju osnovne vjestine voznje bicikla, Sto stvara poteskoce u poducavanju razlicitih razina
znanja voznje bicikla. Neophodno je jasno objasniti razine vjestina potrebne za sudjelovanje u programu
SafeCycle4Kids.

3. Kako biste poboljsali odrzivost 1 maksimalno povecali dugorocni ucinak, razmislite o lokalnim
partnerstvima (Skole, sveuciliSta, nevladine organizacije). Na primjer, suradnja s lokalnim studentima
sportskih znanosti ili Skolskim uciteljima koji mogu s entuzijazmom integrirati program u svoju
profesionalnu praksu nakon edukacije. Ovaj pristup ne samo da jaca veze u zajednici, ve¢ takoder osigurava
kontinuirani uspjeh projekta.

4. Kljuéno je povezati sigurnost s odrzivom mobilnoséu i odrzivu mobilnost s potrebom za sigurnoséu. Stoga bi
ovi programi s roditeljima i djecom takoder trebali sadrzavati komponentu kojom se od lokalnih samouprava
zahtijevaju sigurnije ulice 1 vise podrske aktivnom kretanju.

5. Povezite ove programe edukacije s drugim inicijativama kao Sto je implementacija biciklistickih vlakova
(Bici Bus) ili neki oblik igrice kao sto je Traffic Snake Game.
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3.4. OTI SLOVAKIA

Za 100 djece u dobi od 7 do 15 godina iz regije Nitra proveden je program edukacije o sigurnosti voznje bicikla.
Edukacija je imala za cilj poboljsati razumijevanje djece o sigurnosnim pravilima voznje bicikla 1 povecati njihovo
samopouzdanje u sigurnoj voznji bicikla. Edukacija je ukljuéivala online ankete prije i nakon edukacije kako bi se
procijenila njezina ucinkovitost.

Provedeni program edukacije o sigurnosti voznje bicikla za 100 djece u dobi od 7 do 15 godina u regiji Nitra otkrio
je znacajne uvide 1 poboljsanja. Anketa prije edukacije pokazala je da je samo 9% djece svakodnevno vozilo bicikl,
dok drugih 9% nikad nije vozilo bicikl. Gotovo polovica djece (46%) izjavila je da se povremeno vozi, iako
nevjerojatnih 73% nikada nije islo biciklom u skolu, a 44% nikada nije islo biciklom sa svojim roditeljima.
Zabrinjavajuce je da 59% djece nikad nije nosilo kacige. Velika veéina (73%) naucila je voziti od ¢lanova obitelji, a
gotovo svi su bili upoznati sa znakom biciklisticke staze. Uz to, 55% radije je krenulo s kolnika, a 73% greskom je
upotrijebilo lijevi signal gore-dolje za skretanje ulijevo. Ohrabrujuce, 84% je razumjelo vaznost drzanja bicikala s
obje ruke za stabilnost, a 85% je znalo koja svjetla treba ukljuciti no¢u. Rezultati nakon edukacije pokazali su
znacajna poboljsanja: 72% sada razumije sigurnosna pravila, vise od 50% djece je podijelilo svoje novo znanje s
vrsnjacima 1 obitelji, a 58% je obecalo da ¢e voziti opreznije. Nadalje, 68% ih se osje¢alo motiviranima da cesce
voze, a 46% je primijetilo poboljsanja u svojim biciklistickim vjestinama. Unatoc¢ tim koracima, ostala je zbunjenost
oko signala rukom za usporavanje u odnosu na skretanje. Usprkos tome, 90% ispitanika jasno razumije upotrebe
svjetla tokom noéi 1 vaznosti drzanja bicikla s obje ruke.

Preporucujemo poboljsanje prakti¢nog dijela za razjasnjavanje znakova rukama, poveéanje ukljucenosti
roditelja u poticanje koristenja kaciga, zagovaranje bolje biciklisticke infrastrukture, provodenje redovitih
teCajeva osvjezenja znanja, promicanje edukacije vrsnjaka, povecanje kampanja podizanja svijesti 1 integraciju
sigurnosti voznje bicikla u s$kolski kurikulum. Ovi koraci imaju za cilj poticanje sigurnije i obrazovanije
biciklisticke zajednice medu mladim vozacima u regiji Nitra.

Povecéajte prakticnu dio kako biste u¢vrstili ispravne znakove rukom 1 druge sigurnosne prakse.
Potaknite roditelje da sudjeluju u treninzima ili organizirajte obiteljske biciklisticke dane kako biste
promovirali zajednicke aktivnosti 1 koristenje kacige

e Provoditi kampanje naglasavanja vaznosti nosenja kaciga i dr

e Suradujte s lokalnim vlastima na poboljsanju infrastrukture pogodne za bicikliste, kao sto su sigurne
biciklisticke staze za poticanje voznje do skole.

e Provodenje povremenih tec¢ajeva za obnavljanje znanja kako bi se odrzalo 1 nadogradilo znanje i vjestine
stecene tijekom pocetne edukacije .

e Razviti inicijative za obrazovanje vrsnjaka prema vrsnjacima gdje educirana djeca mogu podijeliti svoje
znanje s vrsnjacima koji nisu pohadali edukacije .

e Koristite drustvene medije 1 skolske biltene za Sirenje svijesti o vaznosti sigurnosti voznje bicikla i
poticanje sudjelovanja zajednice.

e Ukljucite sigurnost voznje bicikla u redovni skolski program kako biste osigurali kontinuirano ucenje 1
praksu.

Rezultati evaluacije roditelja

Podaci ankete 50 roditelja u regiji Nitra otkrivaju snaznu medupovezanost izmedu navika bicikliranja roditelja 1
ukljucenosti njihove djece u biciklisticke aktivnosti. Velika veéina (84%) roditelja posjeduje bicikle i vozacke
dozvole, sto ukazuje na poznavanje pravila prometa 1 sigurnosti. Medutim, uoceni nedostatak infrastrukture
pogodne za bicikliste moze djelovati kao prepreka, pri ¢emu samo 6% smatra da je njihova zajednica donekle
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prilagodena biciklistima. Unato¢ tome, roditelji pokazuju visoku razinu znanja o biciklisticCkim prometnim
propisima i predanost sigurnoj praksi. Ucestalost koristenja bicikla varira, pri ¢emu otprilike polovica roditelja
bicikl koristi povremeno, a malo njih svakodnevno. Kada je rije¢ o voznji s djecom, dok 14% to nikada ne cini,
znacajan dio vozi bicikl s djecom povremeno (36%) ili vise puta mjesec¢no (50%). Zabava i rekreacija primarni su
motivatori za djecu da se pocnu voziti biciklom, uz uvjerenje roditelja da njihove navike znacajno utjecu na
djetetove biciklisticke aktivnosti. Veéina roditelja (68%) smatra voznju biciklom korisnom tjelesnom aktivnoscéu i
razmisljaju o nadogradnji bicikla svog djeteta kako rastu, sto ukazuje na stalnu predanost njegovanju sigurnog i
ugodnog okruzenja za voznju biciklom za svoju djecu.

Podaci ukazuju na jaku korelaciju izmedu navika bicikliranja roditelja 1 njihovog poticanja biciklistickih
aktivnosti kod svoje djece. S visokim postotkom roditelja koji posjeduju bicikle i razumiju prometne propise, postoji
temeljna svijest 1 sposobnost za promicanje sigurnih biciklistickih navika medu djecom. Medutim, smatra se da
nedostaje infrastrukturna potpora, sto bi moglo sprijeciti ¢eséu i sigurniju voznju biciklom. Zabava 1 rekreacija,
zajedno s tjelesnom aktivnoséu, kljuéni su motivatori za djecu, Sto sugerira da bi poboljsanje ovih aspekata moglo
dodatno potaknuti voznju biciklom. Takoder postoji izrazena spremnost medu roditeljima da nadograde bicikle
svoje djece kako rastu, naglasavajuéi predanost odrzavanju prikladne 1 sigurne opreme za svoje biciklisticke
aktivnosti.

Preporuke

1. Zagovarajte bolju biciklisticku infrastrukturu i podrsku zajednice kako biste stvorili sigurnije okruzenje za
mlade bicikliste.

2. Nastaviti 1 prosiriti programe edukacije usmjerene na sigurnost aspekte voznje bicikla i prometne propise,
koristeci postojece znanje medu roditeljima.

3. Organizirajte rekreativne biciklisticke dogadaje 1 natjecanja kako biste iskoristili primarni motiv zabave 1
rekreacije.

4. Naglasite dobrobiti voznje bicikla za fizicko zdravlje kako biste dodatno motivirali roditelje 1 djecu.

5. Osigurajte sredstva ili poticaje za roditelje koji razmisljaju o nadogradnji bicikala svoje djece kako bi
osigurali sigurnost 1 udobnost dok rastu.

4.5. SINDIKAT BICIKLISTA

Sindikat Biciklista proveo je istrazivanje programa SafeCycle4Kids u cetiri razli¢ite osnovne skole na podrucju
Grada Zagreba (OS Odra, OS Jelkovec, OS Kralj Tomislav, OS Tin Ujevié). Svi uéenici koji su sudjelovali u anketi
bili su u dobi od 9 do 11 godina.

Istrazivanja su provedena uz pomo¢ ucitelja volontera koji su prosli SC4K program za trenere. Njihova pomo¢ bila
je kljuéna u organizaciji provedbe ankete i dobivanju suglasnosti roditelja. Sve ankete za djecu provedene su offline
putem tiskanih brosura u ucionici, dok su ankete roditelja ispunjavane online putem Google obrazaca. Anketa za
djecu prije edukacije provedena je prije bilo kakve nastave - prakticne ili teorijske, a anketa nakon edukacije
predana je ucitelju-treneru i obicno su je ispunjavali ucenici tjedan dana nakon zavrsetka programa edukacije.
Anketa roditelja provedena je prije ili nakon edukacije, bez vremenskog ogranicenja.

Rezultati evaluacije djece
Proucavajuéi navike bicikliranja, dosli smo do zanimljivih podataka.
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. 4 oan
Haow often do you ride your bike? How often do you go to the school by bike?

Mever
: Weekly

Weekly Twice in manth

Less afan
- Every day

Less oflen

Several times a week

Twice in manth

Several times aweek

Evary day

Veéina djece vozi bicikl, a samo 2,6% njih nikada ne vozi bicikl, dok 44,7% nikada ne ide biciklom u skolu. Iako
postoji efekt "stanujem na pet metara od skole", jos uvijek je uobicajena navika roditelja da djecu voze u skolu.
Tome pridonosi percepcija da je voznja biciklom nesigurna za djecu, nedostatak infrastrukture i percepcija da je
bicikl “igracka”, itd.

"Nosite li kacigu dok vozite bicikl?" ovo Cestica je ukazala, iako je u Hrvatskoj nosenje kacige obavezno za djecu
do 16 godina starosti, da se da nosenje kacige percipira kao fakultativno. Djeca sama navode da 42% njih nikad
ne nosi kacigu, a 34% ponekad nosi.

Ucenje voznje biciklom jos je uvijek neformalano, u krugu obitelji. Velika veéina, 82% djece, sama navodi da bicikl
uci uz pomo¢ ¢lana obitelji (roditelji, bake, djedovi, starija braca i sestre), dok je samo 3% islo na satove/tecaj. To
ukazuje na nedostatak strukturne formalne podrske za ucenje voznje biciklom.

U istrazivanju nakon edukacije, gdje smo se fokusirali na promjenu ponasanja, istrazivanje je razumljivo
metodoloski ograni¢eno zbog karakteristika ciljane skupine (9-11-godisnjaci). Samoprocjena u ovim okolnostima
obi¢no ima pozitivnu pristranost, ali rezultati su u tolikoj mjeri bili pozitivni da mozemo pretpostaviti pozitivhu
promjenu ponasanja.

84% djece 1zjavilo je da su poceli ili planiraju dijeliti savjete o sigurnosti na cestama s prijateljima ili obitelji. 88%
se slaze ili se u potpunosti slaze da ¢e biti oprezniji tijekom voznje bicikla nakon SC4K edukacije. 82% se slaze ili
se u potpunosti slaze da ¢e nakon edukacije ¢esée voziti bicikl. 56% je primijetilo napredak u svojim vjestinama
voznje bicikla.

Drugi dio anketa za djecu, prije i poslije edukacije, zamisljen je kao kratki kviz. U obe ankete postavljeno je istih
5 pitanja s visestrukim izborom (teoretsko znanje voznje bicikla). Ideja je bila jednostavna, provjeriti usvojenost
teorijskog znanja nakon zavrsene edukacije. Postotak tocnih odgovora porastao je na svim pitanjima, ali
minimalno. Problem je $to su djeca veé prije edukacije pokazala zavidno znanje, ostavljajuéi malo prostora za
napredak. Pogreska je sastavaljca u pretpostavci da su djeca posjedovala nizu razinu znanja nego sto jesu. Unatoc
nedostatku sustavno strukturirane edukacije o biciklizmu, jasno je da je neformalno ucenje o sigurnosti u prometu
prisutno (kroz druge skolske predmete, roditelje 1 sl.). Primjerice, 95% djece to¢no je prepoznalo znak za pocetak
biciklisticke staze (nakon edukacije 97%), 49% je to¢no odgovorilo da treba oprezno krenuti s nogostupa (nakon
58%), a 83% je tocno prepoznalo znak rukom za lijevo skretanje (nakon 86%). Prakti¢no sva djeca ve¢ su znala da
za noénu voznju treba prednje crveno 1 straznje bijelo svjetlo (nakon 97%).

Rezultati evaluacije roditelja

Ukljucivanje i sudjelovanje roditelja pokazao se kao kompliciran zadatak. Roditelji (45) su bili mnogo spremniji
sudjelovati u programu SC4K ako je bio dio redovnog roditeljskog sastanka.
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Velika vecéina roditelja ima vozacku dozvolu (98%) 1 posjeduje bicikl (93%). Medutim, na pitanje "Koliko cesto
koristite bicikl kao prijevozno sredstvo (npr. odlazak na posao, u kupovinu itd.)?" odgovori su pokazali neke
zanimljive brojke. 56% nikad ili rjede od dva puta mjesecno, sto je 1 ocekivano, no 10% koristi bicikl svaki dan,
§to je za Zagreb iznimno visok postotak. Usporedujuéi ove odgovore s pitanjem "Koliko ¢esto vozite bicikl sa svojim
djetetom/djecom?" dobivamo zanimljive usporedbe.

How often do you use your bike as a mean of transport (for eg. How often do you ride bike with your child/ren?
going to work, to shopping, etc.)?

Every day

Weakdy

Evary day

Waekly
Savaral imas a waek

Less ofan
Less oftan

Sevaral imes a week Nevar

Never

Twice in month

Twice in month

Vise je roditelja koji s djetetom/djecom voze bicikl rjede ili dva puta mjeseéno nego onih koji bicikl voze radi
prijevoza. Medutim, znatno vise roditelja nikada ne vozi bicikl za prijevoz (17%) u usporedbi s onima koji nikada
ne voze bicikl sa svojom djecom (7%). Cini se da roditelje koji nisu ljubitelji voznje biciklom jedino djeca mogu
motivirati za voznju biciklom. U tom smislu nije iznenadujucée da 60% roditelja dozivljava svoje navike kao
formativne (vrlo vazne 1 apsolutno bitne) u navikama svoje djece/djece u voznji biciklom.

68% roditelja dozivljava lokalnu zajednicu kao vrlo ili donekle prijateljsku za biciklizam, u smislu infrastrukture
1 podrske mladim biciklistima, Sto je vrlo velikodusna ocjena. (MozZemo samo nagadati da na ovaj rezultat uvelike
utjecu nikad ili rjede biciklisti.) Svi roditelji dozivljavaju voznju bicikla njihovo djeteta/djece kao pozitivnu
aktivnost, a 100% vidi voznju biciklom kao nacin promicanja tjelesne aktivnosti za svoje dijete /djecu, a motivaciju
za svoje dijete/djecu da pocnu voziti bicikl najcesée vide u zabavi i rekreaciji. Velika veéina anketiranih roditelja
98% mnamjerava nadograditi bicikl svog djeteta nakon sto prerastu postojedi.

Preporuke

1. Osnovne skole 1 motivirani ucitelji idealni su partneri za provedbu ovakvog tipa projekta. Nasa suradnja s
njima bila je iznimno ucinkovita. Nadalje, vazno je naglasiti da je nastavljena suradnja sa svim skolama u
razli¢itim oblicima, a planiraju se i dodatne aktivnosti za promicanje biciklizma medu djecom.

2. Angazman roditelja pokazao se kao problem. Njihovo sudjelovanje u aktivnostima uzivo je tesko
organizirati; pokusati promisliti o alternativnom nacinu pristupa roditeljima (Zoom radionica i sl.). Roditelji
su bili puno spremniji sudjelovati u ovoj vrsti programa kada je on bio dio redovnog roditeljskog sastanka u
osnovnoj skoli njihovog djeteta/djece.

3. Aktivnost koju treba promovirati tijekom provedbe projekata poput SC4K i organizirati kad god je to mogucée
je Kidical Mass ili Bike Bus (Bike Train). Prema nasem iskustvu, osnovne skole pokazuju veliki interes za
ovakve aktivnosti. Prednosti ovih aktivnosti su visestruke: promoviraju biciklizam, isti¢u nedostatnu
infrastrukturu i potic¢u roditelje na ukljuéivanje i sudjelovanje.

4. Program osposobljavanja za upravljanje biciklom u Hrvatskoj veé¢ postoji 1 namijenjen je edukaciji djece o
sigurnoj voznji biciklom 1 prometnim propisima. Ovaj program nastao je u suradnji Hrvatskog autokluba
(HAK) i Ministarstva unutarnjih poslova, a provodi se u osnovnim skolama diljem zemlje. Medutim,
program se trenutno nudi samo u malom broju skola buduéi da nije obavezan. To predstavlja izazov,
inicijative poput SC4K podizu svijest o potrebi konkretnije integracije sluzbenog programa u obvezni
kurikulum. Nuzno je omogudéiti i potaknuti osnovne skole na njegovu provedbu.
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Tijekom provedbe projekta svi su partneri otkrili da se SC4K program lakse primjenjuje na veé postojece skupine,
poput skolskih razrednih skupina.

Takoder se je pokazalo izazovnim ukljuciti roditelje 1 natjerati ih da sudjeluju u programu podizanja svijesti.
Djeluje ucinkovitije kada su roditelji pozvani da ostanu neko vrijeme nakon edukacije s djecom.

Unatoc¢ izazovu, mozemo Cestitatl svim partnerima koji su marljivo radili kako bi postigli sve predlozene ciljeve.
Takoder smo uspjesno osposobili studente sportskih znanosti, koji su se s entuzijazmom ukljucili u program i moéi
¢e ga primijenitl u svojom profesionalnom djelovanju. To doprinosi odrzivosti projekta 1 osigurava veci dugorocni
ucinak.

Sto se tice osposobljavanja djece, preporucujemo da se poboljSaju prakticna nastava kako bi se razjasnili znakovi
rukama, pojacana ukljucenost roditelja u poticanje koristenja kaciga, zagovaranje bolje biciklisticke
infrastrukture, provodenje redovitih tecajeva osvjezenja znanja, promicanje edukacije vrsnjaka, povecanje
kampanja podizanja svijesti 1 Integracija sigurnosti voznje bicikla u skolski kurikulum:

+ Povedajte praktiénu nastavu kako bi se uévrstili znanje: ispravno signaliziranje i druge sigurnosne prakse.

+ Potaknite roditelje na sudjelovanje u treninzima ili organizirajte dane obiteljskog bicikliranja.

+ Provodenje povremenih tecajeva za obnavljanje znanja kako bi se odrzalo i nadogradilo znanje i vjestine stec¢ene
tijekom pocetne edukacije.

+ Razviti inicijative za razmjenu znanja medu vrsnjacima, gdje educirana djeca mogu podijeliti svoje znanje s
vrsnjacima koji nisu pohadali edukaciju.

+ Koristite drustvene medije i skolske listove za Sirenje svijesti o vaznosti sigurnosti voznje bicikla i poticanje
sudjelovanja zajednice.

+ Ukljudite sigurnost voznje bicikla u redoviti skolski program kako biste osigurali kontinuirano uéenje i praksu.

 Stvorite lokalna partnerstva kako biste osigurali nastavak edukacije i provodenje projekta.

Iz iskustva provodenja 1 povratnih informacija od svih partnera preporucujemo povecanje sigurnosti povezano s
jacom promocijom biciklizma medu djecom i mladima:

' Zagovarajte manje brzine 1 mjere za smirivanje prometa, posebno oko skola.

 Zagovarajte bolju biciklisticku infrastrukturu i podrsku zajednice kako biste stvorili sigurnije okruzenje za
mlade bicikliste.

+ Suradujte s lokalnim vlastima na poboljSanju infrastrukture pogodne za bicikliste, kao Sto su sigurne
biciklisticke staze za poticanje voznje do skole.

+ Nastaviti i proSiriti programe edukacije usmjerene na sigurnost voznje bicikla i prometne propise, koristeéi
znanje koje je vise od prosjeka medu roditeljima.

+ Organizirajte rekreativne biciklisticke dogadaje i natjecanja kako biste iskoristili primarni motiv zabave i
rekreacije.

+ Naglasite dobrobiti voznje bicikla za fizicko zdravlje kako biste dodatno motivirali roditelje i djecu.

+ Osigurajte sredstva ili poticaje za roditelje koji razmisljaju o nadogradnji bicikala svoje djece kako bi osigurali
sigurnost 1 udobnost dok rastu.
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SUMARIO EXECUTIVO

O SafeCycle4Kids é um projeto de 18 meses financiado pela UE que visa aumentar a seguranca do ciclismo para
as criancas, apoiando a adogéo do ciclismo como meio de viagens ativas que podem melhorar o nivel de atividade
fisica. As crianc¢as (ou familias) ndo pedalam por questées de seguranca.

O conceito SafeCycle4Kids baseia-se em dois principios que irdo aumentar a habilidade e a seguranca e, portanto,
a confianga dos jovens ciclistas e suas familias: 1) As percecées dos pais sobre as habilidades de ciclismo e transito
das criangas sdo um correlato importante da mobilidade independente das criangas. 2) O aumento das capacidades
de ciclismo e de transito das criancas sdo alvos importantes na promoc¢io da bicicleta entre as criangas. Os cinco
parceiros desenvolverdo uma formacdo em ciclismo segura para criancas e pais que podera ser utilizada como base
para uma intervencio a escala europeia, com base na formacio em boas praticas que tém sido aplicadas em varios
paises até a data. Isto ird aumentar os niveis de atividade fisica das criangas e familias através de um método
econdémico, verde e inclusivo de exercicio, o ciclismo.

2.1 Objeto e Ambito de aplicacao

Com o objetivo de analisar a intervengao SafeCycle4Kids, o consércio produziu este Relatério de Ligoes
Aprendidas. O relatério constitui a base para a melhoria da formacéo, a sua aplicacdo em diversos contextos sociais
e logisticos e aborda quaisquer desafios encontrados durante o processo de formacao.

Cada parceiro produziu um relatério especifico por pais detalhando seus desafios e experiéncias Unicas. Na
conclusio, identificamos todos os pontos em comum entre as experiéncias individuais dos parceiros e fornecemos
recomendacbes gerais para possiveis melhorias e a replicacdo da intervencdo SafeCycle4Kids.

A base para a andlise é fornecida pelos dados recolhidos através de um inquérito simples desenvolvido para
criangas e pais que participaram no programa SafeCycle4Kids. O inquérito mediu:

1. Habitos de ciclismo,
2. Niveis de satisfacdo com a formacédo recebida
3. Alteracoes de comportamento no sentido de usar mais a bicicleta depois de ter recebido o treino.

Obteve-se o consentimento dos pais para distribuir e recolher inquéritos das crianc¢as. Os inquéritos foram
realizados online (através do Google Forms) ou offline (como folhetos impressos), dependendo das condigées.

Foram administrados trés inquéritos separados:

1. Um inquérito as criancas administrado antes da formacao,
2. Um inquérito as criancas administrado apds a realizacio da formacao,
3. Um inquérito aos pais.

Os inquéritos das criancas foram separados em duas partes (antes e depois do treino), uma vez que esta era uma
forma metodologicamente sé6lida de compreender o nivel de aquisicdo de conhecimento e mudanca
comportamental. Ao testar os habitos de ciclismo e o conhecimento existente das criancas e dos pais, pudemos
compreender melhor o contexto local, que forneceu informacdes valiosas a todos os parceiros.
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3.1. PHYSIS OUTDOOR TRAINING

Feedback da avaliacao das criancas

No programa educacional 'SafeCycle4Kids', os alunos das escolas primarias de Fylis em Atenas, Kalyves,
Moudania e Metamorfosis em Chalkidiki receberam formacao. O objetivo era melhorar a sua compreensio das
regras de seguranca da bicicleta e aumentar a sua confianca na conducio segura de bicicletas. Os participantes
foram criangas de 11 e 12 anos, com um total de 107 criangas participantes do programa.

A avaliacdo da formacido SafeCycle4Kids envolveu a realizacio de inquéritos antes e depois da formacdo. Foi
solicitado aos alunos que completassem uma pesquisa antes do treinamento e outra depois de terem passado pelo
programa de treinamento. Isto ajudou a avaliar a eficacia do programa.

O inquérito pré-treino revela varios aspetos dos habitos de utilizacdo da bicicleta e das medidas de seguranca. A
maioria das criancas (56,10%) anda de bicicleta com pouca frequéncia e 76% nunca vao de bicicleta para a escola.
O envolvimento dos pais no ciclismo é baixo; 81% dos inquiridos nunca andam de bicicleta com os pais. 67 % dos
inquiridos nunca usam capacete, o que indica a falta de adogdo generalizada de medidas de seguranc¢a. A maioria
das pessoas (91,76%) aprendeu a andar de bicicleta com um familiar. O inquérito abrangeu também a compreensio
dos sinais e sinais ciclaveis, com a maioria a reconhecer o sinal "Ciclovia" (92,11%) e o sinal "Virar a Esquerda"
(81,08%). A maioria dos entrevistados (78,95%) concordou com a importancia de andar com as duas m&os no
guiador, e 88% reconheceu a necessidade de luzes dianteiras brancas e vermelhas traseiras ao pedalar a noite.
Estes resultados realcam a necessidade de uma maior sensibilizagdo para a seguranca e o envolvimento dos pais
na promocio da bicicleta entre as criancas.

Resultados pds-formacdo. As respostas indicam uma atitude geralmente positiva em relacdo as regras de
seguranca rodovidria para andar de bicicleta, com 68% dos inquiridos a indicarem um elevado nivel de
compreensdo. Ha também uma forte tendéncia de partilha de dicas de seguranca rodoviaria, com 70% a fazé-lo
ativamente. Apés a formacgio, 70% dos inquiridos concordaram em ser mais cuidadosos quando andam de bicicleta
e 64% tencionavam andar mais vezes. A formacio parece ter melhorado as competéncias de ciclismo para 70% dos
inquiridos. H4 uma compreensio consistente dos sinais de transito, com 100% de interpretagio correta do sinal de
"Ciclovia". A maioria dos inquiridos (75%) prefere comegar o passeio de bicicleta a partir do passeio, e 70%
Interpretam corretamente o sinal do ciclista como uma inten¢do de abrandar ou parar. A maioria (80%) concordou
que ter as duas méios no guiador ajuda a equilibrar e orientar melhor. Por dltimo, cerca de 78% dos inquiridos
compreendem a importancia dos meios para incentivar a atividade fisica nos seus filhos. Todos os inquiridos
compreendem a importancia de ajustar o tamanho da bicicleta a medida que o seu filho cresce, indicando o
envolvimento no facto de o seu filho ter luzes dianteiras e traseiras numa bicicleta para seguranc¢a durante a noite.
Estes resultados sugerem que a formacdo tem um impacto positivo na compreensido e pratica das medidas de
seguranca rodovidria enquanto anda de bicicleta.

Feedback da avaliacao dos pais

A avaliacao dos 53 pais que participaram no inquérito revela que 82% dos inquiridos néo tém bicicleta, mas todos
tém carta de condugdo. A maioria considera que a sua comunidade é hostil as bicicletas (70% combinados para as
categorias “Nada” e “Nao muito”). A maioria dos inquiridos nunca utiliza a bicicleta para transporte (74%), e
nenhum referiu andar de bicicleta com os filhos. As criangas pedalam principalmente para diversio e interacio
social, sendo o exercicio fisico uma motivagido secundaria. Os hébitos pessoais de ciclismo tém uma influéncia
moderada a forte no incentivo a participagéo das crianc¢as em atividades de ciclismo. Uma maioria significativa
(67,5%) percebe o ciclismo como uma atividade positiva. Apesar de ndo ser um meio de transporte comum entre os
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entrevistados, eles percebem o ciclismo como uma atividade positiva para as criangas, embora haja potencial para
melhorar a facilidade de uso da bicicleta na comunidade.

Conclusao

O programa de formacéo SafeCycle4Kids na Grécia parece ter tido um impacto positivo na compreensio e pratica
das medidas de seguranca rodoviaria por parte das criancas enquanto andam de bicicleta.

Antes da formagdo, um nimero significativo de criangas ndo pedalava regularmente, sendo que a maioria nunca
ia de bicicleta para a escola e raramente andava ao lado dos pais. A adocido de medidas de seguranc¢a, como 0 uso
do capacete, nio foi generalizada. No entanto, a maioria das crian¢as tinha alguma compreensio dos sinais e sinais
de ciclismo e reconheceu a importancia de usar as duas méos no guiador e ter luzes dianteiras e traseiras nas suas
bicicletas.

Apoés a formacao, verificou-se uma melhoria notéria nas atitudes das criancas em relacéo as regras de seguranca
rodovidria, com mais criancas a partilharem dicas de seguranca, pretendendo conduzir com mais frequéncia e
tendo mais cuidado na condug¢io ao volante. O treino também pareceu melhorar as habilidades de ciclismo e a
compreensao dos sinais de transito. Mais criancas agora preferem comecar seu passeio de bicicleta a partir do
passeio e interpretar corretamente o sinal do ciclista como uma inten¢io de diminuir a velocidade ou parar.

Em conclusao, o programa de formacao SafeCycle4Kids melhorou com sucesso a sensibilizacdo e a pratica das
criangas para as medidas de seguranca rodoviaria, promovendo uma utilizagio mais segura e frequente do
ciclismo. No entanto, ainda ha margem para melhorias, especialmente em areas como o uso do capacete e o
envolvimento dos pais no ciclismo. A prossecucio dos esforcos nestes dominios poderé conduzir a resultados ainda
melhores no futuro.

Recomendacgoes

Os resultados do inquérito sugerem varias recomendacgoes para incentivar uma utilizacdo mais segura e frequente
do ciclismo entre as criancgas.

e Aumentar o envolvimento dos pais: Os pais podem dar o exemplo e fazer do ciclismo uma atividade familiar.

e Promover a ida da bicicleta para a escola: Medidas como a criacdo de ciclovias seguras, a instalacido de
bicicletarios e a organizagéo de eventos «bicicleta para a escola» podem tornar a ida da bicicleta para a escola
uma opg¢ao mais atrativa.

e Reforcar as medidas de seguranca: Poderiamos introduzir programas educativos que enfatizassem a
importancia do uso de capacetes, da utilizacdo de sinais manuais e de ter luzes nas bicicletas quando se
anda de bicicleta a noite.

e Kducagdo para o ciclismo: Como a maioria das pessoas aprendeu a andar de bicicleta com um membro da
familia, os programas formais de educacdo para o ciclismo podem garantir que as crianc¢as aprendam
técnicas corretas e praticas de seguranca desde o inicio.

e Compreensao dos sinais de transito e sinais de ciclismo: A educacgdo continua nesta area garantira que todos
os ciclistas, mesmo aqueles que ja reconhecem sinais e sinais de ciclismo comuns, sdo bem versados nas
regras de transito.

3.2. SOCIETY OF CYCLING LOVERS "YUGO CYCLING CAMPAIGN"

Feedback da avaliacao das criancas

O programa educativo SafeCycle4Kids foi implementado numa das escolas primarias de Belgrado. Foram
escolhidas trés turmas, num total de cerca de 100 alunos ao todo. Eles eram da 1? classe (8 anos), da 3% (10 anos)
e 4% (11 anos).
5
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Todos os alunos foram introduzidos pelo manual da crianca que foi distribuido em papel (3 por cada turma) e via
Internet interna, na turma da escola. Preencheram dois inquéritos, um antes da formacio e outro depois. Para
todos os alunos foram organizadas 2 horas de ensino pratico no patio da escola. O evento pais/criangas nio pode
ser organizado, devido ao fato de que, de acordo com a Lei de Seguranca no Transito, as criangas menores de 12
anos, nao podem pedalar nas areas publicas (vias). A carta oficial para restringir eventos em espaco aberto foi
recebida da Secretaria de Transito da Cidade de Belgrado, que é responsavel pela emissio de licencas para eventos
publicos (em anexo).

O namero total de questionarios respondidos foi de 96. Os resultados mais relevantes do inquérito infantil podem
ser resumidos na seguinte tabela:

Tabela 1: Respostas ao inquérito as criangcas (em %)

Pergunta
Antes do Curso 1° ano 3° ano 4° ano

Raro e nunca

Com que frequéncia pedala? 58 36 29
Todos os dias 6 14 17
Vai de bicicleta para a escola? As vezes 8 25 8
Com que fjr?)quenma anda de bicicleta Rara/ ol nunca 34 60 54
com os pais?
Rara/ ou nunca 54 36 46
Com que frequéncia usa capacete?
Todos os dias 17 25 17
Alguém da familia 59 57 65
Como aprendeu a pedalar?
Curso 4 / /
Sinalizagao de transito e reconhecimento Geralmente para Muito Muito
Bom
de regras todas as perguntas bom bom
Apébs o Curso
Melhorou a sua habilidade de ciclismo? Melhorou 55 92 82
Dls’semlnar conhecimento entre amigos Sim 2 39 43
apds o curso
Conduz com mais segurancga? Sim 57 34 52
Vai pedalar mais? Sim 75 65 30
Vai pedalar melhor? Sim 88 64 22
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Algumas breves conclusées podem ser retiradas do quadro acima:

e Cerca de 41% das criancas dos trés grupos ndo andam de bicicleta ou raramente andam.

e Apenas cerca de 12% de todas as criancas pedalam todos os dias.

e Apenas cerca de 13% de todas as criancas vao de bicicleta para a escola em algum momento.

e Quase metade das criangas (45%) nunca usa capacete, ao contrario de apenas 19% que o usam sempre que
andam de bicicleta.
Mais de 3/4 das criangas (76%) afirmaram que melhoraram suas habilidades de ciclismo ap6s o curso.

e Quase metade das criangas (47%) pensa que vai pedalar mais segurancga ap4s o curso.

e Mais de metade das criangas (57%) respondeu que vai pedalar mais depois do curso, enquanto 58% das
criancgas afirmaram que vao pedalar melhor, o que pode ser tratado como os resultados mais valiosos do
projeto SafeCycle4Kids.

Feedback da avaliacao dos pais

Foram 60 respostas de pais todos juntos, das criangas da 3* e 4* classe. Os nimeros mostram as respostas ao
inquérito para ambos os grupos de pais. Sdo semelhantes e as conclusées sdo resumidas para ambos os grupos em
conjunto.

Com base nas respostas dos pais, pode-se concluir o seguinte:

Cerca de metade das familias tem uma bicicleta, pelo menos uma.

100% dos pais inquiridos tém a carta de condugao.

Cerca de 60% dos pais consideram a area circundante inadequada para andar de bicicleta.

40% dos pais nunca ou raramente pedalam para fins quotidianos.

Apenas cerca de 10% dos pais conhecem as regras da bicicleta na estrada, excelente.

Cerca de 60% dos pais nunca ou raramente pedalam com os filhos.

Mais de 90% dos pais consideram o ciclismo uma boa forma de promover a atividade fisica para as criangas.
3/4 dos pais consideram o ciclismo como uma diversao ou recreacao.

Apenas 42% dos pais pensam que a sua atitude positiva em relagdo ao ciclismo influenciou os seus filhos a
comecar a pedalar.

Recomendacoes

O curso de formacéo de curta duracéo que foi implementado numa escola em Belgrado mostra o seguinte:

1. Na&o existe qualquer programa educativo nas escolas primarias de Belgrado (Sérvia) onde as criancas
possam aprender a andar de bicicleta, bem como a obter algum conhecimento sobre os beneficios da bicicleta
para a sua saude, forma fisica e melhor protecdo do ambiente.

2. Além disso, os professores néo estdo muito familiarizados com os beneficios do ciclismo para as criancas.

&

Cerca de 10% das criangas dos 8 aos 11 anos ndo sabem andar de bicicleta, de todo.
4. As criancas mostraram certa melhoria de suas habilidades de ciclismo e conhecimento sobre o cédigo de
transito, apenas depois de algumas horas de treinamento.

Apoés conversas com os pais, os professores concluiram em conjunto que algumas atividades educativas sobre
ciclismo nas escolas de ensino fundamental deveriam ser implementadas.

3.3. MUBi ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA

A MUBi decidiu expandir o seu programa de formagdo para criangas em véarias cidades de Portugal.
Consequentemente, realizamos aulas no Porto, Lisboa, Palmela e Rio Maior. No Porto, colaboramos com um
professor de uma escola local que formou uma turma pequena mas entusiasmada. Em Lisboa, contactamos com
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pais de um bairro inteiro para assistirem as aulas de fim de semana que decorreram no patio do Palacio Nacional
da Ajuda. Em Palmela, decorreu a nossa maior intervencio formativa em Portugal, com a maioria das criancas a
receber formacgdo em sessées conduzidas pelos nossos parceiros na Bicicultura. Por fim, em Rio Maior, fizemos
uma parceria com o Instituto Politécnico local para formar varios alunos de ciéncias do desporto para se tornarem
formadores.

A maioria dos alunos participou nas sessoes na escola de Palmela, mas todos os locais foram cruciais para a
divulgacio do projeto e estabelecimento de parcerias que serdo essenciais para criar um legado e garantir a
continuac¢do da metodologia apds o final deste programa ERASMUS+. A MUBI treinou um total de 124 criancas,
a maioria das quais com idades compreendidas entre os 8 e os 13 anos.

Todas as criangas foram entrevistadas antes do treinamento. Em alguns casos, 1sso foi feito usando formularios
em papel, enquanto em outros casos, o monitor preencheu os formularios usando um tablet ou celular. Em todos
os casos, os dados foram introduzidos eletronicamente para posterior anélise.

A primeira pergunta, que mediu os hébitos de ciclismo das criangas, revelou resultados interessantes e um tanto
surpreendentes: cerca de 10% das criancas nunca pedalam regularmente, mas mais da metade pedala mais de
uma vez por semana. No entanto, mais de 60% das criancas nunca vao de bicicleta para a escola. Mas cerca de
20% das criancas formadas dizem ir a escola de bicicleta pelo menos uma vez por semana - esta percentagem
elevada é bastante invulgar e deve-se ao facto de a maioria das criancas serem de Palmela onde o nosso parceiro
esta a implementar um programa de comboio de bicicleta para a escola uma vez por semana. Nenhum disse que
ia para a escola de bicicleta todos os dias!

How often do you cycle? How often do you cycle to school?

126 children 126 children
Everyday

Several times a week
Weekly

Twice a month

Less often

Mever

Um dos aspetos mais importantes deste projeto foi analisar a dindmica e a rela¢do do comportamento dos pais e
dos seus filhos e como estes se influenciam mutuamente. A pergunta de quantas vezes vocé pedala com seus pais
revela resultados naturalmente melhores do que a pergunta anterior - o que significa que naturalmente as criancas
tendem a pedalar mais frequentemente em viagens e atividades supostamente de lazer com seus pais do que indo
para a escola como meio de transporte. Em contraste com os mais de 60% que nunca vao de bicicleta para a escola,
apenas 30% nunca pedalam com os pais e mais de 1/3 pedalam com os pais pelo menos uma vez por semana.

Os capacetes de bicicleta ndo sdo obrigatérios em Portugal, mas 44% das criangas afirmaram que usam sempre
capacete. A maioria das criancas aprendeu a andar de bicicleta com um membro da familia e apenas 11% tiveram
aulas indicando ainda um processo muito informal para aprender a andar de bicicleta em Portugal.

As perguntas finais do inquérito pré-treino foram concebidas para avaliar os pré-conhecimentos informais das
criancas para poderem testd-las apds a formagéo. A equipa criou uma série de perguntas muito basicas para serem
repetidas no inquérito pds-treino. No entanto, o conhecimento geral foi aliviado como geral muito bom mesmo
antes do treinamento!
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O inquérito pds-treino centrou-se na avaliacdo de mudancas comportamentais. Dada a pequena dimensio da
amostra e as caracteristicas do grupo-alvo, o inquérito por questionario teve as suas limitacdées metodoldgicas.
Naturalmente, o entusiasmo das criangas pela oportunidade deu respostas muito positivas. Apesar das limitagoes
inerentes aos dados auto reportados neste contexto, o feedback positivo consistente e forte indica que o treinamento
teve um impacto significativo e benéfico no comportamento das criancas.

Quase 70% das criancas formadas afirmaram que comecaram ou vao comecar a partilhar as viagens de seguranca
rodoviaria que aprenderam com amigos e familiares. 97% concordam ou concordam totalmente que apds o treino
serdo mais cuidadosos durante o treino e 3 em cada 4 disseram que concordam ou concordam totalmente que vao
pedalar mais vezes apés o treino. E mais de 80% disseram ter notado uma melhoria nas suas capacidades de
ciclismo.

No entanto, a metodologia de fazer exatamente a mesma pergunta no antes e depois da pesquisa nio funcionou
da maneira pretendida. Talvez porque o pré-conhecimento ja era muito bom. No entanto, ha uma ligeira mas
notavel melhoria apds o treino.

Feedback da avaliacao dos pais

O feedback dos pais mostra (58 participantes) uma sociedade altamente motorizada - quase todos os pais tém uma
carta de condugdo. No entanto, 1 em cada 4 ndo possui uma bicicleta. Mas olham para o espago publico com um
olhar critico - 1 em cada 3 pensa que o espaco publico ndo é amigavel para usar a bicicleta.

Por isso, néo é de estranhar que quase 60% nunca utilizem a bicicleta como meio de transporte. Mas tendem a
usar mais a bicicleta com os filhos - apenas 13% dizem que nunca usam a bicicleta com os filhos. E quase 1/3 diz
que usa a bicicleta com os filhos pelo menos uma vez por semana. Mostrando que a bicicleta ainda néo é vista como
um meio de transporte. E, de facto, a maioria vé a motivagio para os filhos pedalarem como lazer (75%) ou exercicio
fisico (32%). A maioria acredita que os seus habitos de ciclo podem influenciar os seus filhos, mas ainda assim 25%
acreditam que isso nio é relevante.

Recomendacoes

1. Em Portugal, as escolas sdo os melhores locais para reunir grandes grupos de criancas para formacao,
embora envolvé-las possa por vezes ser um desafio. E importante comunicar com as escolas no inicio do ano
letivo.

2. Algumas criangas carecem de competéncias basicas de ciclismo, o que cria dificuldades no ensino de
diferentes niveis de proficiéncia em ciclismo. E essencial explicar claramente os niveis de habilidade
necessarios para participar do programa SafeCycle4Kids.

3. Para melhorar a sustentabilidade e maximizar o impacto a longo prazo, considere parcerias locais (escolas,
universidades, ONGs). Por exemplo, colaborando com estudantes locais de ciéncias do esporte ou professores
da escola que podem integrar entusiasticamente o programa em suas praticas profissionais apds o
treinamento. Esta abordagem n&o s6 fortalece os lacos comunitarios, mas também garante o sucesso
continuo do projeto.

4. E fundamental associar a seguranca a mobilidade sustentavel e a mobilidade sustentavel a necessidade de
seguranca. Por isso, estes programas com pais e filhos devem incluir também uma componente para exigir
das autarquias ruas mais seguras e mais apoio a mobilidade ativa.

5. Ligue estes programas de formagao a outras iniciativas como a implementacéo de ciclos-comboios ou alguma
forma de “gamifica¢ido” como o “Serpente Papa-Léguas”.
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3.4. OTI ESLOVAQUIA

Um programa de treinamento de seguranca ciclavel foi conduzido para 100 criangas de 7 a 15 anos da regido de
Nitra. A formacgdo teve como objetivo melhorar a compreensio das criancas sobre as regras de seguranca da
bicicleta e aumentar a sua confianga na condugio segura de bicicletas. A formagéo incluiu inquéritos online pré e
pos-formacao para avaliar a sua eficacia.

Um recente programa de treinamento de seguranca ciclavel para 100 criancas de 7 a 15 anos na regido de Nitra
revelou percecoes e melhorias significativas. A pesquisa pré-treinamento indicou que apenas 9% das criancas
andavam de bicicleta diariamente, enquanto outros 9% nunca andavam de bicicleta. Quase metade das criancas
(46%) referiu andar ocasionalmente, embora 73% nunca tenham ido de bicicleta para a escola e 44% nunca tenham
pedalado com os pais. De forma alarmante, 59% das criangas nunca usaram capacetes. A grande maioria (73%)
aprendeu a pedalar com familiares, e quase todos estavam familiarizados com o sinal da ciclovia. Além disso, 55%
preferiram iniciar a viagem a partir do pavimento e 73% utilizaram erradamente o sinal de sobe e desce da
esquerda para virar a esquerda. De forma encorajadora, 84% compreenderam a importancia de segurar as
bicicletas com as duas mios para a estabilidade e 85% sabiam quais luzes acender a noite. Os resultados pés-
treino mostraram melhorias significativas: 72% compreenderam agora as regras de seguranca, mais de 50%
partilharam os seus novos conhecimentos com os colegas e a familia e 58% comprometeram-se a conduzir com
mais cuidado. Além disso, 68% sentiram-se motivados para pedalar mais vezes e 46% notaram melhorias nas suas
capacidades de ciclismo. Apesar desses avangos, alguma confusdo permaneceu em torno dos sinais manuais para
desacelerar versus virar. No entanto, 90% ja estavam claros sobre o uso da luz noturna e a importancia de segurar
a bicicleta com as duas méos.

Recomendamos melhorar as sessdes praticas para esclarecer os sinais das méos, aumentar o envolvimento dos
pais para incentivar o uso do capacete, defender uma melhor infraestrutura para ciclismo, realizar cursos
regulares de atualizacdo, promover a educacio entre pares, aumentar as campanhas de sensibilizacio e integrar
a seguranca da bicicleta no curriculo escolar. Estas medidas visam promover uma comunidade de ciclismo mais
segura e bem informada entre os jovens ciclistas da regido de Nitra.

e Aumentar as sessdes de formacgao pratica para reforgar os sinais corretos das méios e outras praticas de
seguranca.

e Incentivar os pais a participar em sessoes de treino ou organizar dias de ciclismo em familia para promover
atividades conjuntas e o uso de capacete
Implementar campanhas destacando a importancia do uso de capacetes e outros
Trabalhar com as autoridades locais para melhorar as infraestruturas favoraveis a bicicleta, tais como
ciclovias seguras para incentivar a deslocacdo a escola.

e Realizar cursos de atualizacido periédicos para manter e desenvolver os conhecimentos e habilidades
adquiridos durante a formacao inicial.

e Desenvolver iniciativas de educacio entre pares onde as criangas treinadas possam partilhar os seus
conhecimentos com colegas que néo frequentaram a formacéo.

e Utilize as redes sociais e boletins escolares para divulgar a importancia da seguranca ciclavel e incentivar
a participacgao da comunidade.

e Integrar a seguranca ciclavel no curriculo escolar regular para garantir a aprendizagem e a pratica
continuas.

Feedback da avaliacao dos pais

Os dados do inquérito a 50 pais na regido de Nitra revelam uma forte interliga¢io entre os habitos de ciclismo dos
pais e o envolvimento dos seus filhos em atividades de ciclismo. A esmagadora maioria (84%) dos pais possui
bicicletas e carta de conducio, o que sugere uma familiaridade com a utilizacdo da estrada e a segurancga. No
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entanto, a percecio de falta de infraestruturas favoraveis as bicicletas pode funcionar como um obstaculo, com
apenas 6% a considerarem a sua comunidade um pouco amiga da bicicleta. Apesar disso, os pais demonstram um
alto nivel de conhecimento sobre as regras de transito de ciclismo e um compromisso com praticas seguras. A
frequéncia do uso da bicicleta varia, com aproximadamente metade dos pais a usar bicicletas ocasionalmente e
poucos a utiliza-las diariamente. Quando se trata de andar de bicicleta com os filhos, enquanto 14% nunca o fazem,
uma parte significativa pratica ciclismo com os filhos ocasionalmente (36%) ou varias vezes por més (50%). A
diversao e o lazer sdo os principais motivadores para as criancgas comecarem a andar de bicicleta, apoiados pela
crenca dos pais de que os seus habitos influenciam significativamente as atividades de ciclismo dos seus filhos. A
maioria dos pais (68%) vé o ciclismo como uma atividade fisica benéfica e considera atualizar a bicicleta dos seus
filhos a medida que crescem, indicando um compromisso continuo em promover um ambiente de ciclismo seguro
e agradavel para os seus filhos.

Os dados indicam uma forte correlagdo entre os habitos de ciclismo dos pais e o incentivo as atividades de ciclismo
de seus filhos. Com uma elevada percentagem de pais que possuem bicicletas e compreendem as regras de transito,
existe uma consciéncia fundamental e capacidade para promover habitos de ciclismo seguros entre as criancas.
No entanto, considera-se que falta apoio infraestrutural, o que pode dificultar praticas ciclaveis mais frequentes e
seguras. A diversido e o lazer, juntamente com a atividade fisica, sdo os principais motivadores para as criancas,
sugerindo que melhorar estes aspetos pode incentivar ainda mais o ciclismo. H4 também uma vontade notavel
entre os pais de atualizar as bicicletas dos seus filhos a medida que crescem, sublinhando o compromisso de manter
equipamentos adequados e seguros para as suas atividades de ciclismo.

Recomendacoes

1. Defender melhores infraestruturas ciclaveis e o apoio da comunidade para criar ambientes mais seguros
para os jovens ciclistas.

2. Continuar e expandir os programas de treinamento focados na seguranca do ciclismo e nas normas de
transito, aproveitando o conhecimento acima da média entre os pais.

3. Organize eventos e competicées de ciclismo recreativo para capitalizar a motivacio primaria da diversio e
recreacao.

4. Destacar os beneficios do ciclismo para a saude fisica para motivar ainda mais pais e filhos.

5. Fornecer recursos ou incentivos para os pais que consideram atualizar as bicicletas de seus filhos para
garantir seguranca e conforto a medida que crescem.

4.5. SINDIKAT BICIKLISTA

Sindikat Biciklista administrou a pesquisa do programa SafeCycle4Kids em quatro escolas priméarias diferentes
na area da cidade de Zagreb (Escola Primaria Odra, Escola Primaria Jelkovec, Escola Primaria Kralj Tomislav,
Escola Primaria Tin Ujevié). Todos os alunos que participaram no inquérito tinham entre 9 e 11 anos de idade.

As pesquisas foram realizadas com a ajuda de professores voluntarios que passaram pelo programa de trainee
SC4K. A sua ajuda foi crucial na organizacdo da implementacio do inquérito e na obtenc¢do do consentimento dos
pais. Todos os inquéritos as criancas foram realizados offline através de folhetos impressos em sala de aula,
enquanto os inquéritos dos pais foram preenchidos online através do Google Forms. A pesquisa pré-treinamento
das criancas foi administrada antes de qualquer treinamento ser recebido, e a pesquisa pds-treinamento foi dada
ao professor e geralmente foi concluida pelos alunos na semana seguinte ao término do programa de treinamento.
O inquérito aos pais foi realizado antes ou depois da formacio, sem restri¢ées de tempo.

Feedback da avaliacao das criancas

Ao examinar os habitos basicos de ciclismo, obtivemos alguns dados interessantes.
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N 4 oan
Haow often do you ride your bike? How often do you go to the school by bike?

Mewer Weekly

Weekly Twice in month

Less afan
- Every day

Less oflen

Several times a week

Twice in manth

Several times aweek

Evary day

Hever

A maioria das criancas pedala, sendo que apenas 2,6% delas nunca pedalam, enquanto 44,7% nunca vio de
bicicleta para a escola. Embora haja um efeito de "moro a cinco metros da escola", ainda ha um forte habito de pais
levarem seus filhos para a escola. Isto é agravado pela percecdo de que andar de bicicleta ndo é seguro para as
criancas, pela falta de infraestruturas e pelo sentimento de que as bicicletas sdo brinquedos, etc.

"Vocé usa capacete enquanto anda de bicicleta?" Este item também tornou 6bvio que, enquanto na Crodcia o uso
de capacete é obrigatdrio para criangas menores de 16 anos, a posicdo sobre o uso de capacete é bastante laxista.
As criancgas relatam que 42% delas nunca usam capacete e 34% as vezes usam.

Aprender a andar de bicicleta ainda é um processo familiar informal. A grande maioria, 82% das criancas, referem
que aprendem a andar de bicicleta com a ajuda de um familiar (pais, avds, irmaos mais velhos), enquanto apenas
3% tiveram aulas. Isto indica uma falta de apoio formal estrutural para aprender a pedalar.

No inquérito “Depois”, onde nos concentramos na mudanca comportamental, o inquérito foi compreensivelmente
limitado metodologicamente devido as caracteristicas do grupo-alvo (criangas dos 9 aos 11 anos). A autoavaliaciao
nessas circunstancias tende a ter um viés positivo, mas o relato foi tdo esmagadoramente positivo em geral que
podemos razoavelmente supor uma mudanc¢a comportamental positiva.

84 % das criangas declararam que comegaram ou planeiam partilhar dicas de seguranga rodoviaria com amigos
ou familiares. 88% concordam ou concordam totalmente que serdo mais cuidadosos ao pedalar apds o treino SC4K.
82% concordam ou concordam totalmente que pedalardo mais vezes apds o treinamento. 56% notaram melhorias
nas suas competéncias em bicicleta.

A segunda parte do inquérito "Antes e Depois" das criangas foi concebida como um pequeno questionirio. As
mesmas 5 questdes de escolha multipla (conhecimentos tedricos de ciclismo) foram feitas em ambas. A ideia era
simplesmente testar a adogdo de conhecimentos teéricos apés a formagéo. A percentagem de acertos aumentou em
todas as perguntas, mas de forma minima. O problema é que as criancas ja demonstravam um conhecimento
consideravel antes do treinamento, deixando pouca margem para melhorias. O erro reside na suposi¢do de que as
criancas possuiam um nivel inferior de conhecimento do que realmente possuiam. Apesar da falta de uma educacéo
sistematicamente estruturada sobre a bicicleta, é evidente que a aprendizagem informal sobre seguranga
rodovidria (através de outras disciplinas escolares, pais, etc.) é significativa. Por exemplo, 95% das criancas
reconheceram corretamente o sinal para o inicio de uma ciclovia (apdés o treino 97%), 49% responderam
corretamente que é preciso comegar a pedalar cuidadosamente a partir da calcada (apés 58%) e 83% identificaram
corretamente o sinal de viragem a esquerda (apds 86%). Praticamente todas as criangas ja sabiam que vocé precisa
de uma luz vermelha dianteira e uma luz branca traseira para andar a noite (depois de 97%).

Feedback da avaliacao dos pais

O envolvimento dos pais (45 participantes) revelou-se uma tarefa complicada. Os pais estavam muito mais
dispostos a participar do programa SC4K se ele fizesse parte de uma conferéncia regular de pais e professores.
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A grande maioria dos pais tem carta de condugao (98%) e é proprietaria de uma bicicleta (93%). No entanto, quando
perguntado "Com que frequéncia vocé usa sua bicicleta como meio de transporte (por exemplo, ir ao trabalho, fazer
compras, etc.)?" as respostas mostraram alguns nimeros interessantes. 56% ciclo nunca ou menos frequentemente
do que duas vezes por més, o que era esperado, mas 10% ciclo todos os dias, o que é uma percentagem
extremamente alta para Zagreb. Ao comparar estas respostas com a pergunta "Com que frequéncia anda de
bicicleta com o(s) seu(s) filho(s)?" obtemos algumas comparacgdes interessantes.

How often do you use your bike as a mean of transport (for eg. How often do you ride bike with your child/ren?
going to work, to shopping, etc.)? '

Every day Weekly

Waekly Evary day
g8
Less ofen Several imes a waek

Less often
Several times a week
Mever

Never

Twice in month Twice in month

Ha mais pais que pedalam menos vezes ou duas vezes por més com os seus filhos do que aqueles que pedalam para
o transporte. No entanto, significativamente mais pais nunca pedalam para transporte (17%) em comparac¢io com
aqueles que nunca pedalam com seus filhos (7%). Parece que os pais que ndo gostam de andar de bicicleta s6 podem
ser motivados pelos filhos a pedalar. Nesse sentido, nédo é de estranhar que 60% dos pais percebam os seus hdbitos
como formativos (Muito Importantes e Absolutamente Essenciais) nos seus habitos de ciclismo.

68% dos pais consideram a comunidade local muito amiga da bicicleta ou um pouco amiga da bicicleta em termos
de infraestruturas e apoio aos jovens ciclistas, o que é uma avaliacdo muito generosa. (Podemos apenas especular
que este resultado é fortemente influenciado pelos ciclistas que declararam que “Nunca” ou “Menos
Frequentemente” pedalam). Todos os pais percebem que os seus filhos andarem de bicicleta como uma atividade
positiva, sendo que 100% veem o ciclismo como uma forma de promover a atividade fisica para o(s) seu(s) filho(s)
e, mais comumente, veem motivacgéo para o(s) seu(s) filho(s) comecgar(em) a pedalar de forma divertida e recreativa.
Para terminar com uma nota otimista, 98% dos pais inquiridos pretendem atualizar a bicicleta dos seus filhos a
medida que crescem.

Recomendacoes

1. Escolas primarias e professores motivados sdo parceiros ideais para implementar este tipo de projeto. A
nossa colaboragio com eles tem sido excecionalmente eficaz. Além disso, é importante enfatizar que nossa
cooperacao com todas as escolas continuou de varias formas, e atividades adicionais estdo planejadas para
promover o ciclismo entre as criancgas.

2. O envolvimento dos pais revelou-se um problema. O envolvimento dos pais ao vivo é dificil; tentar repensar
um modo alternativo de abordar os pais (oficina Zoom, etc.). Os pais estavam muito mais dispostos a
participar neste tipo de programa quando fazia parte de uma conferéncia regular de pais e professores na
escola primaria dos seus filhos/professores.

3. Uma atividade que deve ser promovida durante a implementacio de projetos como o SC4K, e organizada
sempre que possivel, é o Kidical Mass ou o Bike Bus (Bike Train). Com base em nossa experiéncia, as escolas
primarias mostram um grande interesse em tais atividades. Os beneficios destas atividades sdo multiplos:
promovem a bicicleta, realcam a insuficiéncia de infraestruturas e incentivam os pais a envolverem-se e a
participarem.

4. O Programa de Formacido em Bicicleta (Program osposobljavanja za upravljanje biciklom) na Crodcia ja
existe e fol concebido para educar as criangas sobre praticas de ciclismo seguras e regras de transito. Este
programa é um esforco colaborativo entre o Automovel Clube Croata (HAK) e o Ministério do Interior e é
implementado em escolas primarias em todo o pais. No entanto, o programa é atualmente oferecido em
apenas um pequeno numero de escolas, pois néo é obrigatério. Isso representa um desafio, iniciativas como
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a SC4K aumentam a conscientiza¢do sobre a necessidade de uma integragdo mais concreta do programa
oficial no curriculo obrigatério. E essencial capacitar e incentivar as escolas primarias a implementa-lo.

Durante a implementacio do projeto, todos os parceiros revelaram que o modelo proposto é mais facilmente
aplicado a grupos pré-existentes, como grupos de turmas escolares.

Também fol amplamente compartilhado que é um desafio envolver os pais e fazé-los participar de uma sesséo de
conscientizacio. Funciona de forma mais eficaz quando os pais sdo convidados a permanecer por um periodo apds
a sessdo com as criangas.

Apesar do desafio, podemos congratular as equipes que trabalharam duro para alcangar todos os KPIs propostos.
Também treinamos com sucesso estudantes de ciéncias do desporto, que se envolveram entusiasticamente com o
programa e serdo capazes de aplicd-lo em suas praticas profissionais. Isto contribui para a sustentabilidade do
projeto e garante um maior impacto a longo prazo.

No que diz respeito a formacao de criancas e jovens adultos, recomendamos o reforco das sessoes praticas para
clarificar os sinais das méos, o refor¢co do envolvimento dos pais para incentivar o uso do capacete, a defesa de
melhores infraestruturas ciclaveis, a realizacio de cursos regulares de atualizagio, a promocio da educacio entre
pares, o aumento das campanhas de sensibilizagio e a integracgdo da seguranca da bicicleta no curriculo escolar:

+ Aumentar as sessdes de formacio pratica para reforcar os sinais corretos das mfos e outras praticas de
seguranga.

+ Incentive os pais a participar em sessdes de treino ou a organizar dias de ciclismo em familia

+ Realizar cursos de atualizacio periddicos para manter e desenvolver os conhecimentos e habilidades adquiridos
durante a formacéo inicial.

+ Desenvolver iniciativas de educacdo entre pares onde as criancas treinadas possam partilhar os seus
conhecimentos com colegas que nio frequentaram a formacéao.

« Utilize as redes sociais e boletins escolares para divulgar a importancia da seguranca ciclavel e incentivar a
participagdo da comunidade.

+ Integrar a seguranca ciclavel no curriculo escolar regular para garantir a aprendizagem e a pratica continuas.

+ Criar parcerias locais para assegurar o legado e a continuacio do projeto de formacao.

A partir da implementacgdo e do feedback de todos os parceiros, recomendamos um aumento da seguranca e

conforto associados a uma maior promoc¢ao do ciclismo entre criangas e jovens adultos:

+ Defender velocidades mais baixas e medidas de acalmia de trafego, especialmente em torno das escolas.

+ Defender melhores infraestruturas ciclaveis e o apoio da comunidade para criar ambientes mais seguros para
os jovens ciclistas.

« Trabalhar com as autoridades locais para melhorar as infraestruturas favoraveis a bicicleta, tais como ciclovias
seguras para incentivar a deslocac¢do a escola.

+ Continuar e expandir os programas de treinamento focados na seguranca do ciclismo e nas normas de transito,
aproveitando o conhecimento acima da média entre os pais.

+ Organize eventos e competicoes de ciclismo recreativo para capitalizar a motivacio priméria da diversio e
recreacao.

+ Destacar os beneficios do ciclismo para a sadde fisica para motivar ainda mais pais e filhos.

+ Fornecer recursos ou incentivos para os pais que consideram atualizar as bicicletas de seus filhos para garantir
seguranca e conforto a medida que crescem.
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CAPAIHUIIN

I'smaBHu capagHuk PHYSIS YPAITHRIA ASKISI
MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA
SOCIETY OF A CYCLING LOVERS YUGO CYCLING CAMPAIGN

Capanumuu OTI SLOVAKIA
SINDIKAT BICIKLISTA UDRUGA
KOHTPOJIHU JINCT
Bepauja JHarym Omuc
Vo.1 2/2/2023 ITpBu HaTPT
CAPAJTHUEKA
Nmena capagauka IIpesaumena Jp:xaBa
PHYSIS YPAITHRIA ASKISI PHYSIS GREECE
SOCIETY OF A CYCLING LOVERS YUGO CYCLING
YCC SERBIA
CAMPAIGN
MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM
MUBI PORTUGAL
BICICLETA
OTI SLOVAKIA OTI SLOVAKIA SLOVAKIA
SINDIKAT BICIKLISTA UDRUGA SinBlec CROATIA

Ounancupa Esporicka yauja. IsHeTr cTaBoBY M MUINIJBEIHA CY, Mel)yTrM, caMo ayTopa U He 0[ipaskaBa]jy HysKHO
craBoBe EBporicke yauje niau EBporcke usBpirte areriuje 3a oopasosame u kyiaTypy (EACEA). Hu Espormcka
yHUja HU OpraH KOjU Jojesbyje CPeICTBA He MOTY Ce CMaTPATH OJTOBOPHUM 34 OBJie U3HETO.
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PE3NME

SafeCycle4Kids je 18-meceunu npojerat koju puuHancupa EY u uma 3a muse 1a moseha 6e30eqHy BOKELY OUITMKJIA
3a Jlelly IIpeTIIOCTaB/bajyhu OMIIMKIIN3aM Kao CPECTBO 3a AKTUBHO KpeTarbe Koje MOKe Ja I000JbIIa HUBO (DU3NIKE
axtuBHOCTH. Jlera (1 mopoauile) yrjiaBHOM He Bo3e OUITUKIT u3 0e30eTHOCHUX pasJjora.

SafeCycle4Kids xoHIIenT ce 3acHMBa Ha IBA IPUHIUNA Koju he mosehaTu Bemruny n 6e3bemHOCT, 4 CAMUM THUM U
caMoIIoy3Iarme MJIaIuX OUIIUKIINCTA ¥ BbuX0oBuX mopoauria: 1) Ilepiremniruje poauresba o 1e4njo] BOKELN OUITHKIIA 1
caobOpahajurM BemTrHaMa Cy BaskaH KopeJsaT caMocTrajiHe moOuiaHoctHu nere. 2) Ilosehame OMIuKIMCTHYKNX B
caobpahajHux BelITHHA JIelle Cy BasKHU IIMJbeBU IIPOMOIIMje OUIMKIn3Ma Mmel)y merom.

Iler mapruepa he passuTu 6e3begHy OHMIIMKIIMCTHYKY OOyKY 3a HeIly W POOUTEJhe KO0ja Ce MOMKe KOPHUCTHUTH Ka0
OCHOBA 3a MHTEPBEHIM)y y 1eso] EBpomm, Ha 0CHOBY TpeHHMHTra mo0pe IIpakce KOju Cy A0 caja IIPUMEH-WUBAHU y
pasiuuntum seMsbaMma. OBo he moeehatu HEBO pHU3MUKe AKTHBHOCTH JEIle U IIOPOIUILA Iy TEM €KOHOMCKOT, 3€JIEHOT
¥ MHKJIY3UBHOT METOa BekOarha, OUIIMKIN3MA.

2.1 Cepxa u meIoKpyr

Y cBpxy amasmse wuurepBeHnmje SafeCycle4Kids, woHsoprmjym je mampaBuo oBaj M3Bemra] o HayyeHUM
neknujama. MaBemra] mpeacraB/ba OCHOBY 3a gajbe yHamnpeheme o0yke, meHy OpHMeHY Yy PpPa3JIAYATHM
JIPYIITBEHUM U JIOTUCTUYKUM KOHTEKCTUMa, U 0aBH ce CBUM M3a30BMMa Ha Koje ce Haulje TOKOM IIpoiieca o0yKe.

Ceakm mapTHep je CAaYMHMO M3BEINTa) 3a CBOJy 3€MJbY Ca JIeTa/bUMa O FbMXOBUM JeIMHCTBEHWM W3a30BHMA M
WCKYCTBUMA. ¥ 3aKJbYUKY, UOSHTU(PUKYJeMO CBe CIMYHOCTH MaMeljy mckycraBa mojeInHMX ITapTHEpa W 1ajeMo
OIIIIITE IpeIopyke 3a Moryha mobospinama u noHaskame SafeCycle4Kids nporpama.

OcHOBY 3a aHAHU3Y IIPEJICTABIHAJY MIOJAITY IPUKYIIJHEHH KPO3 JeTHOCTABHY aHKETy PA3BUjeHY 3a JeIly U POAUTEehe
Koju cy yuectBoBaiau y mporpamy SafeCycle4Kids. Aukerom cy aHanmsupane:

1. Bunuknmcruyke HaBHKe y CamalllE-eM CTAIbY,
2. Husou 3amoBosbeTBa 100Mj€HOM 00YKOM
3. Ilpomena moumarmiama y mpasity Behe ymorpebe OMITMKIA HAKOH MPOIIIN 00yKe.

JlobujeHa je caryiacHOCT pOOUTe ba 3a TUCTPUOYIIN)Y U IPUKYILJbakhe aHKeTa meiie. AHKeTe ¢y BoljeHe oHiIajH (IpeKo
INoorsie hopmyrapa) mau odpsraju (Kao IITaMIaHT MaTEePH)aJin), Y 3aBUCHOCTH O] YCJIOBA.

[TpoBenene cy Tpu 071BOjeHe aHKETE:

1. Amnxera 3a Jely clipoBeeHa IIpe o0yKe,
2. Amkera 3a Jelly CIIpoBeJeHa HAKOH 00yKe,
3. Amxera pomureba.

Anrkere 3a neity cy momesbeHe y asa geJsia (Iipe u mocje o0yKe) jep je ToO OMo MeTOIOJIONIKK UCIIpaBaH HAYWH J1a ce
pa3yMe HHMBO yCBajama 3HAH-A U IIPOMEHE MOHAIIAha . TecTruparmeM OUIIUKINCTUYKNX HABUKA U IocTojeher sHama
Jlelle U POAUTesba, MOTJIM CMO 00Jbe Pa3yMeTH JIOKAJIHU KOHTEKCT, KOJH je IIPY’KHO BpeaHe WHQOPMAIAje CBUM
IMapTHEepHUMA.
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3.1. PHYSIS OUTDOOR TRAINING

IToBpaTue nadopmanuje u3 gedjer onembUBaAKA

¥ obpasosrom mporpamy 'SafeCycle4Kids', 06yky cy mpoIm yaeHuIy oCHOBHUX Mikosia Oumnc y Atunu, Kanusec ,
Mynauuja u Meramopdocuc Ha Xankunurnjy . [luse je 6ro ga ce moboJbliia BLUX0BO pasyMeBarbe 0e30eIHOCHUX
OpaBKJIa BOKE-e OMIIMKJIA M IIoBeha EMXOBO IIOBepeihe y 0e30emHy BOMKELY OMIIMKIIA. YUYEeCHHIM Cy Omiia eria
yapacra 11 u 12 roguHa, a y IIporpamy je y4ecTBoBaJIo YKynHo 107 merre.

EBasnyamuja SafeCycle4Kids o0yke yk/byumBaJia je cropoBohjere aHkera Iipe u mociae obyke. Ox ydeHmka je
3aTpaskeHo Ja IIOIyHe aHKeTy IIpe Oo0yKe U JOIl jeIHy HAKOH INTO Cy IpoLLIx mporpaM obyke. OBo je moMorio y
mpoireHn epUKACHOCTH IIPoTrpaMa.

Anrera mpe 00yKe OTKpUBA pas3/IMYUTE ACIHEKTe OUMIIMKJINCTUYKMX HABUKA U 0e3bemHocHuX Mepa. Behuna mere
(56,10%) peTro Bo3u OMIIHKJ, a 76% HHUKama He Mae OHUIIMKJIOM JI0 IIKOoJIe. Ydelnrhe poguresba y BOMKEM OMITUKIIA
je Hucko; 81% uCIUTAaHUKA HHKAaIa He BO3W OUIIMKJI ca pomuTesbuMa. 67% HCIINTAHMKA HUKAIA He HOCH KAILUIYy,
IITO yKa3yje Ha HeNoCTaTaK IMHPOKOr ycBajarma 0e3bemumocuux mepa. Behuna nmere (91,76%) Hayumiia je ga Bo3u
OuIMKJI of wiaHa Imopomuile. McerpaskuBarme je Takohe o0yxBaTuiio M pasymMeBarbe OMIIMKJIMCTUYKUX 3HAKOBA U
cHUTHAJIa, IIpU YeMy je BehmHa mpemosHasa sHakK ,bunukiancruuka crasa” (92,11%) u curuasn ,,Ckperame yJieBo”
(81,08%). Behuna ucnnrannka (78,95%) ce ciioxmiia OKO BasKHOCTH BOKE-e ca 00e pyKe Ha ympasibady, a 88% je
IIPU3HAJIO HEOIIXOQHOCT U IIPeIIbUX OeJIMX M 3aOEHX IPBEHMX CBeTaia Kama BosurTe Omimks Hohy. OBu Hasmasu
Harjaamasajy morpeby 3a moBehamem cBecTm 0 0e30€QHOCTHM M YKJbYUHMBAILEM POIUTEHA Y IIPOMOBHCAHLE
ourmkInaMa Mel)y merom.

Pesyirratu mHaxkon tperunra. OQroBopu yKasyjy Ha reHepaJIHo [O3UTUBAH CTAB IIpeMa IIpaBUInMa 0e30eIHOCTH Ha
IyTeBHMA 3a OHIIMKIIN3aM, IIPU yeMy 68% MCIMTaHHKA yKa3yje Ha BHCOK HMBO pa3dyMeBamba. Taxole mocrojm jax
TPeH] Ie/berba caBeTa 0 be3deqHoCTH HA IIyTY, ca 70% BuX akTUBHO TO ynHKA. Hakon Tpenunra, 70% ucnuraHuka
ce CJIOMKMIIO Ja Oydy OIpesHHju Kama Bo3e OMIMKII, a 64% je HaMepasaso ga Bosu demnrhe. UmHu ce ma je o0yka
mo0oJbIllajia BeIITHHE BOKEbe Omimkia 3a 70% wucnurammka. Ilocroju mociaemmo pasymeBambe caobpahajumx
3HaKOBA, ca 100% TauHuM TyMavereM 3HaKAa ,, Burinkincrruka crasa“. Behuma ncnuranuka (75%) panmje mounmbe
BOXKELY OMITMKJIIOM ca TpoToapa, a 70% HCIpaBHO TYMauyM CUTHAJ OHIIMKJIMCTE Ka0 HaMepy Ja YCIOPH UJIU CTaHe.
Behuna (80%) ce ciosxmia ma apskarbe 00e pyke Ha yIpaB/bady IIOMaske Y PaBHOTEXKHU U 00JbeM ympasjbamy. Ha
Kpajy, oKo 78% HCIUTAHMKA pa3dyMe 3Havaj cpefcTaBa 3a MOACTUIAHe PU3NYKe AKTUBHOCTH KOJ EbUXOBOT J€TeTa.
CBU uCIIUTAHUIM pa3yMe)y BasKHOCT IPUJIATO)aBama BeJWYNHE OUITMKIA KaKO EbHUXOBO JeTe pacre, IITO yKa3dyje
HA TO Ja EbUX0BO JeTe uMa Iperha U 3a/iha CBeTJia Ha Ouiukay panu 6e3bequoctu Hohy. OBu Hasas3u cyrepuiiry
Ia o0yka mMa ITO3UTHUBAH YTHUIA] HA pasyMeBame M IMPaKTUKOBAaEbe Mepa 0e30eTHOCTH Ha IIYTY TOKOM BOMKELE
OUIIAKJIOM.

IlospaTHa nadopmanuja U3 epajgyanuje aHKeTe PoauTeha

IIpouena pomurespa (53 yuyecHHMKa) OTKpHBa Aa 82% MCOUTAHMKA He MOCEIyje OMIIMKII, aJIi CBU HMMAJy BO3AUKy
noaBosty. Behuma nosxussbaBa ¢Bojy 3ajeJHHUILY Kao HEITPUKIAAHY 3a ourtuksructe (70% KOMOMHOBAHO 34 KaTeropuje
HYormre“ u ,He 6am®). Behnua ucnnrannka HUKamga He KOPUCTH OMITMKJI 3a IpeBo3 (74%), a HUKO HUje IIPHjaBHUO
BOKEBY OMITMKJIOM ca CBojoM jeroM. Jleria mpBeHCTBEHO OUITHMKJINpAjy paau 3abase W JAPYIITBeHe WHTEpPaAKIHje, a
Jusnuka Bemxba je cekyHmapHA MoTuBaIuja. JIMuHe OMIMKIMCTHYKE HABHKE HMMAJy YMeEpeH 10 jaK YTHIIA] Ha
MOACTUIIAE Jelle Oa YYEeCTBY]y y OMIIMKJIMCTHYKKMM aKTHBHOCTHMA. 3HaudajHa Behmua (67,5%) mo:kuBIbaBa
ourmku3am kao Be3yjyhe aktuBHocty . Mako mel)y ucnmranumnuma Huje yooruajeH HAUYWH MPEB03a, OUITUKIN3aM
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IOKUBJbABAJy KAO0 IIO3UTHBHY AKTHUBHOCT 3a JeIly, MAaKO IIOCTOJH WOTEHIIM]aJl 34 IMO000JbINArhe y 3ajeTHUIIN
OMITMKJINCTA.

3akbyuak

Yunuwm ce nma je mporpam obyke SafeCycle4Kids y ['pukoj mmao mosutwBaH yTUIlA] HA Jedje padyMeBarbe U MIPaKCy
Mepa 0e30eIHOCTH HA IIyTY TOKOM BOKELE OMIIHKJIOM.

IIpe obyxke, smauajan Opoj Jelle HUje PeJOBHO BO3WO OMIIMKJI, BehrHa HuKama Huje HIIa OUIIUKJIOM JI0 IIKOJIe 1
PeTKo ce BO3WJIA y3 poauTesbe. YcBajare 0e30eJHOCHUX Mepa Kao IINTO je ymoTpeba Kalure HUje OMJIO IIMPOKO
pacapocrpameno. Mehyrum, Behmrua gere je umasia n3sBecHo pasyMeBame OUIMKJIMCTUYKNX 3HAKOBA M CUTHAJIA 1
IIPENo3HAaJIA je BAKHOCT KOpPHUIIhema 00e pyKe Ha yIpaB/bady U IPeIbUX U 3a0EbHUX CBeTAJIa Ha OMITUKINMA.

Haxon 00yke mpuMeTHO je IT000JbIIatbe Y CTABOBUMA JIelle IpeMa IpaBunMa 6e30eIHOCTH HA IIyTeBUMA, CBe BUIIIe
Jlelle JIeJIU caBeTe 0 0e30eHOCTH, HaMepaBa)y Ja delhe Bose U Oydy OIpe3HuU)je IpHU BOKELM. UMHUIIO ce Ja je 00yKa
Takolhje moboJblliajia BeIITHHE BOKE-e OMIIMKIIOM M pasdyMeBame caoOpahajumx smaxoBa. Buime merie caga paguje
IIOYHELE CBO]Y BOMKILY OMIIMKIIOM Ca TPOTOAPA M MCIIPABHO TYMAYM CUTHAJ OMIIMKJIMCTE KA0 HAaMepy Oa YCIIOPH KN
craHe.

VY zarspyury, mporpam obyke SafeCycle4Kids je ycrmerrsno yHampeamo cBeCT U IPAKCy Jele o Mepama 6e3demHocTH
Ha IyTeBuMa, IIpoMoBHIinyhm Oe3bemumje m demrhe Boky OummesioMm. Mehjyrtmm, jomnr yBex mma mpocropa 3a
mo0oJbINALEe, IIOCEOHO y 00JIacTHMA KAo INTO Cy yHoTpeba Kalura M ydJelrhe poauTe/ba y BOKELM OHITUKJIA.
KonTruynpanu Hamopu y 0BUM 00JIacTHMA MOIJIM OM JOBECTH JI0 JoIl 60JbHMX peadyJsrara y oyayhHocTw.

IIpenopyxke

Pesynratu nerpasknBama Cyrepullly HEKOJINKO IPEeIopyKa 3a HOACTHAIlame Oe30eHmjer 1 velrher BOKEbe OUITNKIIA
melhy merom.

o Tloeehajre yuemnthe pomurespa: Poguresbu MOTy gaTu mMpuUMep W YUYMHUTHA BOKELY OMITUKJIOM ITOPOJIHYHOM
AKTUBHOIINY.

o IIpomoBuInTEe BOKELY OUITUKJIOM 0 ITKOJIE: Mepe Kao IITo Cy ycrocTaB/bakbe 0e30e HuX OUITUKIUCTHIKUX
pyTa, IIoCTaB/bakhe HOcaua 3a OMIIMKJIE M OpraHu3oBambe morahaja ,,0MIIMKJIOM OO IIMKOJIe“ MOTIY YUMHHUTH
BOYKELY OMIIMKJIOM JI0 IIIKOJI€ aTPAKTHBHI)JOM OIILIF)jOM.

e Vuampemurtu mepe 6e3bemuocTr: Moryiu 6rcMo Ja yBemeMo o0pa3oBHE IIporpamMe KOju HAIJIAIIaBa)y BaKHOCT
HOIIIeE-a KaIlura, yrnoTpede pyYHHX CUTHAJIA U CBETJIa Ha OMIMKINMA Kaja ce BO3W Hohy.

e (OGpasoBame 3a Oumnukausam: llomro je Behmna /byam Hayumia ma Bo3u OMIIMKII OX UJIAHA IIOPOIUIIE,
dopManmHu mporpamMu OMIIMKJIMCTHYKOr 00pasoBarka OM MOTJIM 4 OCHUTYpajy Ja Jella Hayde HCIIpaBHe
TeXHUKe 1 0e30eIHOCHEe IIpaKce Ol CAMOTr II0YETKA.

e PasymeBame OMITMKJIUCTUYKUX 3HAKOBA U curHasia: KoHTHHyHpaHa eqykaimja y 0Boj odsactu he ocurypatu
Ia CBYM OMIIMKJIMCTH, YaK U OHU KOJU Beh IIperrosHajy yobuuajeHe OHUIMKINCTHYKE 3HAKOBE W CUTHAJIE, OyIy
106po YITO3HATH ca MpaBUJIMMA HA MyTY.

3.2. JYT'O IURJIINHT' KAMITABA

IlospaTHe nHpOpManuje u3 gedjer oneHUBAKA

Enyrkarusau nporpam SafeCycle4Kids peanusoBawn je y jemHoj o 6eorpaJcKux OCHOBHUX ITKoJia. Mzabpana cy
TPU ofleJberha, ca YKynHo oko 100 yuenuka 3ajeaHo. buu cy ua 1. paspena, (8 romuna), ua 3. (10 roguua) u 4. (11
TOIMHA).
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CBuM yUeHHIIIMA je TIPeICTaB/beH JeUnjH MPUPYIHUK KOJH je JUCTPUOYHUPAH Y IITAMIaHOM 00JIUKY (3 10 011e/berby)

M IIyTeM IIIKOJICKOT MHTepHeTa, Ha Jyacy. IlomnyHuan cy aBe aHkeTe, jeaHy Ipe o0yKe M jefHy II0cje. 3a CBe YUeHUKe

OpraHM30BaHAa Cy 2 yaca MpakTUYHe HacTaBe y mkrojackom neoputity. Jloralaj sajenauyke BoskEbe poiuTe ha U JIETIE

Huje Omo y MoryhHoCTH [1a ce oprauuayje, 3060r UnmbeHHIIe Ja mpema” 3akouy o besbemuoctu caodbpahaja Perryonuke

Cpbuje“, nmerma muaha oxm 12 roguea He MOry Jga OMIIMKJINPA]y HA JaBHUM IIOBpIIHHAMA (IIyTeBHMA). 3BAHUYAH

JIOIIKC 3a OrpaHUYaBalbe MaHUpeCTAIlMje HA OTBOPEHOM je MPUMJbEH O JUPEKTOPKE IITKO0JIe 4 HAKOH KOHCYJITAIlM]a

ca Cerperapujarom 3a caobpahaj I'pama Beorpana, koju je 3agy:xeH 3a u3maBarbe J03B0JIA 34 jaBHe MaHudecTal]je

(mormmc y mpuJiory).

Vryman 6poj omrosopa Ha ynuTHHKe 0mo je 96. HajpemeBauTHumju pesysTaTyu aHKeTe KO Jielle MOTJIM OU ce

cymuparu y ciaemehoj Tadesm:

Tabena 1: Ogrosopu Ha aukery gerera (y %)

IMurame
IIpe kypca

Kosmro gecto Bo3uTe Oumk?

Jla 11 BosuTe OMIUKI [0 IIKoJIe?

Kosmro gecto Bo3uTe OUITUKII ca
pomurebuMa’?

Konnko uecro mHocuTe Kamury?

Kaxo cre mayuniam na Bosure
ouuKII?

IIpenosuaBame caobpahajumx
3HAKOBA U IIPaBUJIA

Hakon kypca

Jla s cu 1mo6oJbIIa0-J1a CBOje
OMIIMKJINCTAYKE BEIllTHHe?
IMupeme snama mehy
IpujaTe/bMa HAKOH Kypca

Jla iz ce Boawmin curypHuje?
Xoherr i BrIle OUIUKINPATI?
Xohemr sz 6osbe OUITMKIMPATI?

Petro 1 HuKas

Csaxu mau
IToneran

Perro nnm auxan

Pertko nnu Hukang
Csaxu mau

Hexo us3
HOPOIHILE
Ha o0y

Tl'emepaJtso 3a
CBA IIUTAELA

ITo6osmmano

Ia

aa
oa
aa

Hexu KPaTKHU 3aRJby4Ill MOTY ce I/I3Bth/I 13 ropme Tabeie:

1. paspen

58

84

54

17

59

4

Jobpo

55

26

57
75
88

Oxo 41% pmerie U3 CBe TPHU I'PyIle UJIN He BO3U OUITMKJI MJIN PETKO BO3U.

Camo oko 12% of cBe gelle OMIIMKIIAPA CBAKH JTAH.

Cawmo oxo 13% oJ1 cBe jelie BO3u OUITUKJII Y IITKOJIY.

3. pa3pen

36
14

25

60

36

25

57
/

Bpuo mobap

92

39

34
65
64

4. pa3penq

29

17

54

46

17

65

/
Bputo
mobap

82

43

52
30
22

Cropo mostoBuHa nerte (45%) HuKama He HOCH KalluTe, 3a pasjimKy o1 camo 19% Koju MX HOce CBAKH ITyT Kajia

BO3e OMITUKII.

Burte ox % nmerte (76%) uajaBuiio je 11a je mo00JbINAII0 CBOje OUIMKJINCTHYKE BEeIlITHHE HAKOH Kypca.
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e Cropo mosoBuHa merie (47%) muciim ga he mocie kypca OUTH CUTYpHU]A.

e Bumre ox mosoBuue mere (57%) je omrosopusio aa he mocie Kypca BHIlle OHUITMKJINPATH, JOK je 58% merie
M3JaBHJIO Ja he 0oJbe OUIMKIMPATH, INTO C€ MOYKEe TPETHPATH Kao HAJBPeJHHJU Pe3yJITaT IMpOojeKTa
SafeCycle4Kids.

IloBpaTua nndgopmanuja us esajiyanuje poaguTeba

Buo je 60 onroeopa poguresba 3ajemHo, o meiie 3. u 4. paspena . Bpojke mokasyjy ogrosope Ha aHKeTy 3a 00e rpyiie
ponuresba. OHU Cy CIMYHU U 3aKJbYUIIN CYy CAMkKeTH 3a 00e rpylie 3ajeIHO.

Ha ocuoBy oaroeopa poauresba MO:Ke ce 3akbyauTtu ciaenaehe:

¢  OKo II0JIOBHHE IIOPOJIHIIA MMa OUITUKJI, Oap jeaaH.

e 100% aHKeTMpaHUX POAUTEHA MMA BO3AUKY JO3BOJLY.

e Oxo 60% poaguTespa cMaTpa Ja je OKOJIMHA HeIIPUKJIAJHA 32 BOKELY OUITMKJIOM.

o 40% poguTesba HUKAIA WJIN PETKO BO3U OUITUKJI Y CBAKOIHEBHE CBPXE.

e Camo oxo 10% poauTesba Mo3HAaje OIJIUYHO OUITMKINCTAYKA IIPABUJIA HA IIYTY.

e Bimsy 60% pomuresba HUKANA I PETKO BO3U OUIIUKJI CA CBOJOM JIEIIOM.

e Bumre og 90% pomurespa cMaTpa ga je OMIMKJIM3AM [00ap HAYMH 34 IPOMOILU]Y (pHM3MYKe AKTHBHOCTH 3a
merry.

e 3 pommTesba OHUITUKJIN3AM cMATpa 3a0aBOM HJIM PEKPEAIIH)OM.

e Camo 42% pomuresba cMaTpa [a je EbHUXOB MO3UTHUBAH CTAB IIpeMa OMIIMKJIM3MY YTHIIA0 4 EbHUXOBA Jelia
IOYHY J1a ce 0aBe OMIIMKJII3MOM.

IIpenopyxke

Kpatku xypc 00yke Koju je peaina3oBaH y jenHo] mkoan y Beorpany moxaayje cienehe:

1. V¥V ocuoBumM mxosiama y Beorpany (u y CpOujm) He mocToju HHjedaH eIyKaTHBHU IIPOrpaM e Aela MOry ga
Hayye KaKo Ja Bo3e OMIIMKII, KA0 U Ja CTEKHY HEKa Ca3HAHa O IIPEeJHOCTHMA BOKILE OMITMKJIA 34 EbHUXOBO
37paBibe, KOHIUIU]Y U 00JbY 3AIITUTY *KUBOTHE CPEIUHE.

2. Taxkole, HacTaBHUITM HUCY IPEBUIIE YIIO3HATH Ca IIPEJHOCTIMA BOKELE OUITMKIA 34 Jelry.

3. Oxo 10% merte ox 8 mo 11 roguHa yoOIIIITe HE 3HA A BO3U OUIIUKIIL.

4. MaJsmnirasu ¢y MOKa3aJu U3BECHO TT000JBITARE CBOJUX OMITMKJINCTUYKUX BEIIITHHA U 3HAha 0 caobpahajuum
IIpaBUINMAa, Beh HAKOH HEeKOJIUKO CATH TPEHUHTA.

Haxon pa3roBopa ca poauTe/bMMa, HAaCTaBHHUIIU CY SajeZ[HI/I‘{KI/I 3aKJbYyYMNJIN JJa ou Tpe6aﬂo CIIPOBECTH HEKe
eaIyKaTuBHE aKTHUBHOCTHU O 6I/ILII/II€JII/I3My Y OCHOBHUM IITKOJIaMa.

3.3. MUBI

MYBMU je omytyuro ga mpomupy ¢BOj IIporpam obyke 3a Jelly y pasiauuntuMm rpagosuma [lopryrama. CxomHo Tome,
ompakas cmo dacose y Ilopry, JIncabony, [Tanvenn u Puo Majopy . V Ilopty cMmo capalyuBaiu ca HAaCTaBHUKOM U3
JIOKAJIHE IITKOJIe KOjU je 00y4yaBao MaJiu, ajiv eHTy3ujacThudaH paspern. Y JIncabory cMo aHTa0BAIN POJTUTEIHE W3
eJIor Kpaja aa rmoxalhajy HacraBy BUKeHIOM Koja ce oaps;kasa y asoputnty Harmonasrae nanate Ajyna . ¥V [anmenn
je ompsxaHa Hama HajBeha obyka y Ilopryramny, roe je Behuna merie Omita oOy4yeHa Ha cecujaMa Koje Cy BOIMJIHN
HAIlM TapTHEePU W3 yIpyxkema ,burnmkynrypa“. Ha wpajy, y Puo Mawopy, yapy:xuian cMo ce ca JIOKAJTHUM
[MomuTeXHUIKUM MHCTUTYTOM J1a 00YIMMO HEKOJIMKO CTYAeHATa CIIOPTCKUX HAYKA J1a IIOCTAHY TPEeHepPH.
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Behuna yuenuka je yaectBoBasia Ha cecujama y mrkoJia y [lamvestu , aytu cy cBe Jiokaliuje Oujie KJbydHe 34 IIHpPehe
IpojeKTa ¥ YCIOCTaBJbaibe IMapTHepcTaBa Koja he OMTH HEOUXOJHA 3a cTBapame Hacieha u o0e3dehuBame
HacTaBKa MeTojoJioruje HakoH 3aspineTka oBor EPACMY C+ mporpama. MYBMU je ob0yumo ykymuo 124 merte, ox
kKojux je Behuwna 6una namely 8 u 13 roguna.

CBa zera cy aHKeTHpaHAa IIpe TPeHHHTa. ¥ HeKUM ciydyajeBuMa To je paljeHo momohy manupHux dopmysiapa, I0K
je y Ipyrum ciiyvyajeBHMa Cy MOMyE-aBaHu QopmyJsapu Iromohy Tabsera wim MoOuiIHOr TesedoHa. Y CBUM
cJIydajeBUMa, IIOJAIlN Cy YHETH eJIEKTPOHCKY 34 KACHU]Y aHAJIU3Y.

IIpBo muTame, Koje je MepuJIO OUIIMKINCTHYKE HABUKE Jelle, II0KA3aJI0 jJe 3aHMMJbHBE W IoMaJio ma3HeHal)yjyhe
peayirare: oko 10% melte HUKaga He BO3U PENOBHO, aJid BHIIE OJ II0JIA MCIUTAHMKA BHIIE O JeIHOM HeJIeJHHO.
MelhyTum, Bute o 60% merie HEKaga He uae OUIIMKIOM 10 mKoJe. Aiau oko 20% merre kaske ga 6ap JeIHOM HeIe /bHO
WY Y LIKOJIy OMITMKJIOM — OBa) BUCOK IPOLIEHAT je MPUINYHO HeoOrnuyaH u To 300T unibeHuIle 14 je Behuua gere ua
[Tanmeste Te HaAII TapTHEP CIIPOBOAU IPOTPAM OUIMKJIMCTUIKUAX BO30BA. Yy IIKOJIY jeqHOM HemesbHO. Huko muje
pexao Ja uje y IIKOJIy OMIIMKJIOM CBAKH JaH!

How often do you cycle? How often do you cycle to school?

126 children 126 children

Everyday

Several times a week
Weekly

Twice a month

Less often

Mever

JemaH o1 HAJBAKHUJUX aclleKaTa OBOT IIPOjeKTa OMo je [1a ce aHaIu3upa JUHAMHUKA U OJTHOC IIOHAIIAKhA POIUTE hA
¥ IbUXOBE JIelle ¥ KaKO OHU YyTHUYy jeHH Ha Jpyre. llurame KoIMKO myTa BO3WTe OUITMKJII CA POIUTEsbUMA Iaje
IIPUPOIHO 00Jbe Pe3yJsITaTe o] IIPETXOMHOT IIUTAELA - IIITO 3HAYH 14 Iella IIPUPOIHO Yelrhe Bo3e OUIIMKII Ha HABOIHO
PeKpeaTUBHUM IIyTOBAKMMAa M AKTHBHOCTAMA Ca POAUTEJFHUMA HETO JIa Uy y IIK0JIY. 3a pa3iauky o Buiie o 60%
KOJU HMKAHA He OMIIMKINPA)y ¥ MIKoJIy, caMmo 30% HuKaga He BO3HW OHIIMKJI CA CBOJUM POSUTE/bHMMA U BHIle of 1/3
OUIMKJIMpA ca POUTEe/bMA HajMAaEhe JeTHOM HeJleJHHO.

Bunurnucruure karure uucy obasesue y [lopryramny, anu 44% ferie je peryio Ja yBek Hocu kaury. Behuwma nere
je Hayumja Kako J1a BO3U OHIIMKJI ca Y4JIAHOM CBOje IIopoduile, a camo 11% je mmaJsio JIeKIMje IITo yKasyje Ha joIi
YBEK BeoMa HedopMaJIaH IpoIlec yuerha BoKbe ourmkia y Ilopryrasy.

3aBplIHa nuTama aHKeTe Ipe 00yKe OCMUIILILeHA Cy A IMpolieHe HedOpMAaJIHO IIPea3Hamhe felle KaKko 01 ce MOIJIO
TeCcTHpPATH HAKOH 00yKe. TuM je HaIIpaBMo HU3 BPJIO OCHOBHUX IIUTARLA Koja he ce TOHOBUTH y aHKETH HaKOH 00yKe.
MelyTum, omrrrre 3Hambe je OIeHeH0 Kao TeHepaIHo IPUJINYHO Jo0po U IIpe TpeHuHra!

Anrera HakoH o0yke O0mia je pOKycHMpaHA Ha IIPOIlEHY IIpoMeHa y moHamamy. C 003MpoM Ha MaJid y30pak u
KapaKkTepHuCTUKe IIMJbHE TPyIle, MCTPAKMBAELE je MMAaJI0 CBOja METOIOJIONIKA orpaHuvYera. HapasmHo, meumju
eHTYy3Huja3aM 34 OBY IIPUJIUKY A0 je BeoMa MO3UTHUBHE Or0BOpPE. Y IIPKOC MHXEPEHTHUM OrPaHNYEHhUMA II0aTaKa
0 caMOIIpoIleHaMa y OBOM KOHTEKCTY, JOCJIeIHe W CHAYKHEe ITO3UTHUBHE ITOBpaTHe HHQopMAaIlFje yKasyjy Ha TO A4 je
o0yka mMaJjia 3Havajad u 0JIaroTBOpaH YTHUIA) Ha MOHAIIAE el .

Cropo 70% obyueHe merie je PeKJIO Ia je IoYesIo WJIM he IIoveTH Ja Iejie 3Hama 0 0e30eIHOCTH HAa IIyTeBUMAa KOoja
Cy Hay4mJIa ca IpHujaTe/bhuMa U IOpomuiioM. 97% ce MeJIMMAYHO WJIM IIOTILYHO clIaske Oa he HaKOH TPeHWHTa OUTH
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MaKJPUBHUJU JIOK BO3e OWITMKJI, a 3 oJ 41eTera PeKJO je Ja ce cjajke WJIH ce IOTIIYHO cjaske aa he derrhe

ouruKIpaT HaKOoH TpeHuHra. Bumre o1 80% je pekso 1a cy IPpUMEeTHIIN T000JBINAhE Y CBOJUM OUITUKJIMCTUUKIM

BellITHaMa.

MelhyTum, meTomosioruja mocTaB/barba MOTIYHO UCTOT MTUTAhA Y AHKETH IIpe U MOocJie Huje (PYyHKITMOHNCA JIa OHAKO

KakKo je Omiia samumbeHa. Moskaa 3aTo 1mITo je mmpeasHame Beh ommo mpuiamuno modpo. Mehyrum, mocroju 6sraru,

aJ ITpuMeTaH Hanpeaak HAaKOH TPeHWHTa.

IloepaTua nundopmanuja u3 esajyanuje poauresba

KomenTapu pomuresba IOKa3yjy BHCOKO MOTOPH30BAHO JIPYIITBO — CKOPO CBH 0f 58 ponuTesba MMajy BO3AUKY

nmossousty. Mehjyrum, 1 o1 4 Hema Ounuks. Ay OHH TJIeajy Ha jJaBHH IIPOCTOP KPUTUUKUM OKOM - 1 0f 3 MUCJIH Ja

JaBHHU IIPOCTOP HUje IIOTOMAH 34 BOKILY OUIIMKJIIOM.

Crora nuje manenaljyjyhe ma ckopo 60% HuKama He KOPHCTH OHIIMKJI KAo IIPEBO3HO CPEJCTBO. AJIM OHH HMMAajy

TeH,ZIeHI_[I/ij Jda BHUIIIe KOPUCTe 61/IL[I/II€JI ca CBOjOM nerom - caMo 13% Kaske ma HUKaIa He KOPHUCTHU 6I/II_[I/IRJI ca CBOjOM

nmertom. U ckopo 5 Kaske 1a KOpHUCTHU OUIIMKJII ca CBOJOM JeI0M HajMame JeJTHOM Heles/bHO. AHKeTa MOKasyje Ja ce

Ha OMIIMKJI JOII He IJieda Kao Ha HaumH mnpeBos3a. M saumcra, sehmma Bumm moTmBammjy 3a cBojy Ielly na

ounmianpajy 'y ciaobomuo Bpeme (75%) mnam dusmuro BeskOame (32%). Behumma Bepyje ma muxoBe HaBHKe

OMITMKJIMpAaEba MOTY YTHUIIATH Ha EbUXOBY Jelly, ajiu uiak 25% Bepyje Ja To yOIIIlTe HUje pesieBaHTHO.

IIpenopyxke

1.

V¥ Ilopryraiy, mkoJie cy Haj0o/ba MecTa 3a OKYIJbAkbe BEJIMKHX I'PyHa Jelle pagu o0yKe, MAaKO ELHXOBO
aHTaMKOBAaIbe TTOHEKAJ] MOke OMTH M3a30BHO. BajkHa je KOMyHMKAIMja ca IMKOJaMa Ha MOYETKY IIKOJICKE
TOJIMHE.

Hexoj memm mHemocrajy OCHOBHe OMIIMKJIMCTHYKE BeIITHHE, INTO CTBapa MOTeIlkohe y momyyaBarby
PasINYNTHX HUBOA 3HAHA 0 BOMKELM OMITMKIIa. HeomxomHo je jacHo 00jaCHUTH HUBOE BEIIITHHA IIOTPEOHUX 34
yuerthe y mporpamy SafeCycle4Kids.

Jla 6ucTe 11060IBIIATN OPKUBOCT M MAKCUMU3UPAJIN IyTOPOYHH YTHIIA], PASMOTPUTE JIOKAJIHA IapTHEPCTBA
(rKosIe, YHUBEP3WTETH, HEBJIAAWHe opraHuaanmje). Ha mpmmep, capagma ca JIOKAJIHUM CTYAeHTHMA
CIIOPTCKE HAYKE MJIM IIKOJICKAM HACTABHUIIMMA KOJI MOT'Y Ca €HTY3Hja3MOM [1a HHTETPHUIIY IIPOrpaM y CBOJYy
npodecroHAaJIHY HIpakcy HakoH o0yke. OBaj mpucTyn He caMo Ja jadya Beade y 3ajemHwuiiy, Beh u ocurypasa
HACTaBaK ycIlexa IIpOojeKTa.

Ox cymTwHCKOT je 3HA4Yaja moBe3aTw 0e30eIHOCT ca OJIPKMBOM MOOWJIHOIINY M OJPIKUBY MOOHJIHOCT ca
morpebom 3a Oesbemmomrhy. lawxie, oBu mporpaMu ca pomuTe/bMMa M JelloM Takole Tpeba ma campske
KOMIIOHEHTY KOJOM ce 3axXTeBa O] JIOKAJIHMX CaBeTa CUrypHMje yiauile u Beha mompmika 3a axTuBHY
MOOMJTHOCT.

IloBesxuTe oBe mmporpame o0yke ca APYyTMM HWHHUIM]ATHBAMA Kao IITO je MPUMeHAa OMIIMKJINCTHYKAX BO30Ba
WJIN HEeKX O0/IHK ,rejMuduraimje” momyT urpe caoopahajue amuje.

3.4. OTI

3a 100 geme y3pacra 7-15 roguaa ua peruorna Hurtpa crposemes je rmporpam o0yke o 6€30eJHOCTH BOKELE OUIIITKIIOM.

OO0yxka je mMaJja 3a IIWJb J1a YHAIIpeOu pasymMeBambe Jere o 0e30eJHOCHUM IIpaBUINMa BOKEbe OMITUKIIA U IToBeha

ELIX0BO caMOTIoy3aame v 0e3bemio) Boskmy ourmkia. O0yka je yK/byuynBaJia OHJIAJH aHKeTe IIpe W IIocje o0yke 3a

POIeHY IheHe e(pUKACHOCTH.
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Hemasuu mporpam obyke o 6e3dequocTu ournkiauama 3a 100 merre yapacra 7-15 ronuna y peruony Hutpe oTkpmo
je 3HAYajHa casHamba U II000JbInamha. AHKeTa Ipe o0yKe MmoKasasia je ga camo 9% melle CBAKOIHEBHO BO3U OMIIMKIL,
Iok jomr 9% mmrazga He Bo3u Oummukja. Ckopo mosioBuHa gmeiie (46%) majaBmia je Ja IOBPEMEHO BO3M, HMAKO
yInaa/buBUX 73% HUKAIA ce HUje BO3UJI0 OMITUKJIIOM Y IIKOJIY, a 44% HUKaIa HUje BO3UJIO OUITHKJII Ca POIUTE/bUMA.
Babpumasajyhe je ma 59% pmere HukKama Huje Hocmyo Kamwure. Besmka Behmua (73%) Haydmiia je Ja BO3U Of
YJIAHOBA MOPOJUIE, a CKOPO CBM Cy OHJIM YIIO3HATH ca 3HAKOM Omimkmcthdke crase. Ilopem Tora, 55% je
npedepupaio ga 3amouHe CBOJy BOMKILY ca TPOToapa, a 73% je IpelllkoM KOPHMCTHJIO JIEBH CUTHAJ rope-moJie Ia
ckpene geBo. Oxpabpyjyhe, 84% je pasymesio BasKHOCT Apskama OUIIUKJIA ca 00e pyke paau crabuiaHoctd, a 85% je
3HAJIO Ko0ja cBeTJia Tpeba ja ymasu Hohy. Pesynratu HakoH 00yke IOKasayu cy 3HavajHa mobosbInama: 72% camna
pasyme Oes3bemuocHA mpaBma, Buiie o1 50% je mMoJeJInIo CBoja HOBA 3HAK-A €A BPIIH-AIMMA U IIOPOIUIIoM, a 58%
ce obaBesasio ga he Bosutu maskspusuje. lllrasuie, 68% ce ocehasno moruBmcanum ga gemrhe Bosm, a 46% je
HPUMETHJIO II000JBIIAERA ¥ CBOJUM OMIIMKJIMCTUYKHM BeIITHHAMAa. ¥ IPKOC OBUM KOpalMa, ocTajia je KoHdQyamja
OKO CHUTHAJIa pyKaMa 3a ycIopaBamke y OIHOoCy Ha ckperame. Mmak, 90% je cama 6mio jacHo o yrorpebu HOhHOr
CBeTJIa M BAYKHOCTH AP:Karha OHIIMKJIA ca 0be pyKe.

IIpenmopyuyjemo ma ce mobo/blIajy IIpakTHYHE CeCHje Pamy pasjallliberha CUTHAjJa pykaMma, na ce moeha
VEJBYUYEHOCT POOUTEsha KAKO OM ce IIoACTakKja yImoTpeba Kamura, Ja ce 3ajaske 3a 00Jby OMIIMKJIMCTAYKY
MHQPACTPYKTYPY, JIa ce PEIOBHO OJPKaBajy KYPCEeBH OCBe:KaBatha, IIPOMOBHUIIY eAyKalluje BpIIkaka, mosehasajy
KaMIIakbe MOIM3atha CBECTH U HMHTErpuiny 0e30eHOCT BOKELe OMITUKJIOM y ITKOJICKY HACTABHU ILJIAH U IIPOrPAM.
OBu Kopanu mMajy 3a IIUJb Ja Hery]y CUTYPHH)Y U 00Jbe 00pas3oBaHy OMIIMKJINCTAYKY 3ajeqHuily mely muragum
Bo3aumMma y peruony Hutpe.

o Ilosehajre cecuje mpaxkTrure 00yke a OrcTe 0Ojayasiv 3HAELE O UCIIPABHO] CUTHAJIM3AIM)U PyKaMa U ApyTe
0e30eqHOCHE TPAKTUYHE PAJTIHeE.

e Oxpabpure poguTesbe 1A YYECTBY]Y Y TPEHUH3NMA HJIM OPraHu3y]y JaHe IIOPOJUYHOr OMIINKIN3MA KaKo O
IIPOMOBHCAJIH 3ajeTHUYKE aKTUBHOCTU U KOPHUIIhere Kallure

o CmpoBenure KaMIame Koje HATJIallaBajy BasKHOCT HOIEHa Kalura u apyre 6e30eIHOCHe omrpeMe

e Pamure ca sokamHMM BiacTEMa Ha MOGOJBINAELY MHQPPACTPYKTYpPE TOTOAHE 34 OUITMKJINCTE, KAo IITO CY
0esbeHe OUITUKINCTUYKE CTAa3e 3a MOACTUIIAEE BOMKELE IO IITKOJIE.

o CmpoBoauTe IepPUOONYHE KypceBe OCBEKABAEA KAKO OMCTe OJpsKaJid U HANOTPAJUJIN 3HAELA W BEITHHE
cTeueHe TOKOM II0YeTHe 00yKe.

e PasBuTm mHUIMjaTHBe 3a eayKAIlM]y BPIIEbAKa y KojuMa o0ydYeHa ella MOTy Ja MojeJie CBoje 3HAIbe ca
BPIIELAIIMA KOJHU HHUCY moxahasu o0yKy.

o Kopucrure apymreseHe Mpeske M IIKOJICKe OHMJITEHE 3a IIHUPEH-€ CBECTH O BAMKHOCTU 0e30eIHOCTU BOKILE
OMIIMKJIOM M IIOACTHUIIAELE yuelha 3ajeqHure.

e Hurerpucatu 0e30€IHOCT BOMKELE OHUIIMKJIOM y PEIOBHH IIKOJICKM IIPOTpaM KaKo Ou ce 00e30emmiio
KOHTHUHYHUPAHO yUyethe U BeKOarhe.

IlospaTHa nadopmanuja U3 epajgyanuje poguTeba

[Mogamm amrere om 50 pomuresba y permoHy HwuTpe OTKpHBajy CHaMKHY IT0Be3aHOCT maMmeljy OMIIMKIMCTHUYKMX
HABUKA POIUTE /bA W AHTAKOBAHHA IHLUXOBE Jelle y OWUITUKJINCTHYKMM aktuBHocTuMa. Orpomua Behwmna (84%)
poomTesba Ioceayje OMIIMKIIE M BO3auKe 03BOJIE, IITO CyrepHille A Cy YIO3HATH ca KopHuInhemeM IIyTeBa Hu
be3dequorthy. Mehyytum, youenm HemocraTak WHQMPACTPYKTYpPE IIOTOMHE 34 OWMIIMKJIMCTE MOKEe JeJI0BATH Kao
mperpera, camo 6% Koju cMaTpa Ja je EHMX0Ba 3ajeJHHIIa JOHEKJIe IpUjIaroheHa OMIMKIMMAa. YIIPKOC TOMe,
poauTesbY MOKA3Y]y BHCOK HMBO 3HAaa 0 OMIIMKJINCTHYKHM caobpahajuum mpomucuma u mocBeheHocT 6e30eHo)
IMpaKCH. YYecTaJoCcT KopwuIimhema OWIMKaJa Bapupa, OTIPUJINKE II0JIOBMHA POIUTE/ba KOPWCTH OWITHKJIIE
IIOBPEMEHO, a MAJIo BbUX CBAKOgHEeBHO. Haza je ped o BoskbM ca feroMm, nok 14% To HMKama He paau, 3HA4YajaH [eo
ce 0aBu OHMITMKIMpAEeM ca JeroM moBpeMeHo (36%) wmywm Bumie myta mecevHo (50%). 3abaBa m pekpeartmja
IIPUMAapHU Cy MOTHBATOPH Jelle Ja ce 6aBe OUITMKIN3MOM, V3 YBEPEH-€ POJUTE/hA A EbUX0BEe HABUKE 3HAYAJHO
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yTUYy Ha OWUIIUKJINCTUYKE aKTUBHOCTH EHbUXOBOT gereTa. Behwmna pomurespa (68%) Buau BOKEILY OHUITMKIOM Kao
KOPHCHY PM3UUKY AKTHBHOCT M Pa3dMaTpajy Hagorpalmy OMIIMKIIA CBOT JeTeTa KaKO PacTy, IITO yKa3dyje Ha CTAIHY
mocBeheHoCT HeroBamy 0e30eJHOT M IIPHUjaTHOT OKPYsKeH-a 34 BOMKELY OUITMKJIOM 34 CBOJY JelLy.

[lomamu ykasyjy Ha jaky Kopejaiujy uaMel)y OHUIIMKIMCTHYKHX HABHKA POAWTE/ba M HHUXOBOI IIOJCTHUIAELA
OUIIMKJIMCTUYKUX aKTUBHOCTH cBoje nelie. Ca BHCOKMM IPOIIEHTOM POIUTE/hA KOJU IOCedy]y OHIIUKJIEe U pasyme]y
caobpahajue mpomrce, mocToju TeMEJbHA CBECT 1 KAIlAIIMTET 34 IIPOMOBHCALE 0e30eJHNX OUITMKINCTUIKNX HABUKA
mehy memom. Mehyrum, cmarpa ce ma Hemocraje MHQPACTPYKTYpPHA IIOAPINKA, IIITO MOKE OMeTaTH delnhe u
Oe3bequuje OMIMKINPamke. 3abaBa U pexpeannja, 3ajeIHo ca PU3NIKOM aKTUBHOIINY, KIbYYHN CY MOTUBATOPH 34
Jelly, IIITO cyrepuie aa 0u yHamnpeheme oBux acmexara MOIJIO TOJATHO A4 IOACTAKHE BOKILY OmItmkyoM. Taxohe
IIOCTOJW IIPUMETHA CIIPEMHOCT Mel)y pomuTesbuMa A yHaIIpede OHIIUKJIE CBOje Jelle KaKo pacTy, Harjamrasajyhu
noceehenocT onp:xaBamy ogrosapajyhe u 0e3deqHe ompeMe 3a CBOje OUIIMKJINCTHYKE aKTHUBHOCTH.

IIpenopyxke

1. 3Basaratu ce 3a 00Jby OHMIIMKJINCTUYKY MH(PPACTPYKTYPY U IIOAPIIKY 3ajeJHUIe 34 CTBApalhe CUTYPHUjer
OKpY’Rerba 3a MJIaje OUIIMKJIUCTE.

2. HacraButu m mpoImupuTH IIporpame oOykKe orycupame Ha 0e30eJHOCT BOKIbe OHITMKJA U caobpahajme
npomnuce, Koprcrehu 3Hame poauTe/ba U3HA IIPOCEKA.

3. Opranusyjre pekpeaTHBHE OMIIMKJINCTAYKE morahjaje ¥ TakMuUera KaKo OMCTe MCKOPHUCTHJIM IIPUMAapPHY
MOTHBAIIN]y 3a0aBe U peKpearyje.

4. HWcrakHuTe IpegHOCTH BOKE-€ OMITUKIIA 38 PU3UYKO 31paBJbe KAKO OMCTe JOJATHO MOTUBUCAJIN POJIUTEIHE U
Tery.

5. O0esbemgure pecypce WM HOICTHIIAje 34 POAUTEIbe KOJH PA3MUIIIbA)y O HAIOIPALEbU OHIIMKAJIA CBOje Ielle
Kako O0u ocurypaJsiu 6e30eJHOCT U yI00HOCT JIOK PACTY.

4.5. CHHAUKAT BULIUKJINCTA

Cunnurat Bunmkmnmcra je crrposesia ucrpaskupame mporpama SafeCycle4Kids y weTrpu pasiandnTe 0CHOBHE IIIKOJIE
Ha monpyyjy I'pama Sarpeba (OIIl Oxpa, OIIl Jenxoserr , OIIl Kpass Tomucnas, Ol Tun Yjesuh). CBu yuenuiru
KOJH Cy yYeCTBOBAJIN y aHKeTH uMaJju cy 9—11 romuua.

Anxete cy crpoBeseHe y3 momoh macraBHmka BosioHTepa koju cy nponutu SafeCycle4Kids mpunpemun mporpam.
Hbuxosa momoh je Omira kipydYHaA y OpraHM30BaB:y CIIPOBOeH-a aHKeTe WM Jo0Mjamy caryacHocTu pomuresba. Cse
aHKeTe Jelle Cy CIIPOBeIeHe BAH Mpeske IIyTeM IITAMIIAHUX MAaTepHjasa y YUYHOHWIIM, JOK CYy aHKETe POIUTesha
moIyeexe oHyaju myteM ['oorse dpopmynapa. Aukera 3a geiry Ipe o0yKe CIIPOBEIEHA je IIpe Hero IIITOo je OMJIo KaKkBa
00yKa OpraHM30BaHA, a aHKeTa IIocjie 00yKe JaTa je HACTABHHKY M OOMYHO Cy je IOIyH-aBaJIid YUYeHUIIW HeIelby
JaHa HAKOH 3aBpIIEeTKA IIporpamMa obyke. AHKeTa poauTesba je CIIpoBeeHa IIpe WK IIocje 00yke, 6e3 BpeMeHCKUX
OrpaHnYerhA.

IlospaTHe nHpoOpManuje u3 aedjer oneHUBAKA

IIpoyuaBajyhu ocrHoBHE OUITUKINCTHYKE HABUKE, JOILINA CMO JI0 3aHUMJHPUBUX IT0IATAKA.
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. 4 oan
Haow often do you ride your bike? How often do you go to the school by bike?

Mever
: Weekly

Weekly Twice in manth

Less afan
- Every day

Less oflen

Several times a week

Twice in manth

Several times aweek

Evary day

Hever

Behwuna gere Bosu omiukii, camo 2,6% X HUKALa He BO3U OMITUKII, MoK 44,7% HUKama He BO3W OMIIMKJI J0 IITKOJIE.
Maxo mocroju ederar ,KUBUM IIeT MeTapa o IIKoJIe", 1 Jajbe II0CTO)U jJaKa HAaBHUKA Ja POIUTEbH BO3€ CBOJY JIeILy
y mroJry. OBo je oTeskaHo MepIeHIjoM 1a OuIuKIn3aM Huje Oe3bemaH 3a [Ielly, HeJ0CTATKOM NHMPACTPYKType U
ocehameM ga cy OMLIMKIIN UrpavKe, UTI .

Jla aum HocuTe Kamury g0k BoauTe Omimki?“ OBa cTaBKa je Takolhe IoKasasia Jia, IOK je y XPBATCKO] HOIIEEHEe
Kamure obaBesHo 3a gmerry mial)y om 16 rommea, craB O HOIIEEY Kallure je OpwiIndHO omyinred. Jlema
CaMOIIPOIIeELY]y Ta 42% BUX HUKAIa He HOCH Kalury, a 34% IOHeKa HOCH.

Yueme BoKEb€ OUIIUKIIOM je U JaJbe HedhOpMaJIHU IIOPOINYHH IIporiec. Benuka Behuna, 82% mere, camomnpoiiemyje
Ia yuye Ja Bode OMIIMKJI y3 moMoh diaHa mopoxuile (poauresba, Oake, gene, crapuje opahe m cecrapa), mok je camo
3% moxahasio wacose. OBO yKaayje Ha HeloCTATAK CTPYKTypasiHe popMaJsIHe IOAPIIKE 3a YUEHe IIUKIIyCa.

VY auxeru Ilocse, rme cmo ce dokycupann Ha IPOMeHy ITOHAIIAMA, aHKETa je 0myia pasyMJbUBO METOOJIOIIKHI
orpaHmyeHa 300T KapakTepucTwka nusbHe Tpyme (9-11-romumaru). CaMompolieHa y OBHM OKOJHOCTHMA HMAa
TeHJEHIIN)y Ja WMa ITO3UTHUBHY IIPUCTPACHOCT, AJIM M3BEINTABAIbe je OMJI0 TAKO Y BEJIWKO] MEpU ITO3UTUBHO Y
IeJIMHU 18 MOYKEeMO Pa3yMHO IIPETIIOCTABUTH IIO3UTHUBHY IIPOMEHY IIOHANIamha .

84% metie je U3jaBUJIO Ja Cy MIOYEJH WJIN IJIAHUPAJY Ja Jdesie caBere 0 0e30eqHOCTH Ha MyTy ca IpHjaTe/buMa WUJIh
mopomuiioM. 88% ce MEJIMMHUYHO WJIM IIOTIYHO CJIaske Ja he OWTH ONPEe3HUJH TOKOM BOKEbE OMIIMKJIA HAKOH
SafeCycle4Kids tperunra. 82% ce mIeIMMHUYHO WJIX IIOTIIYHO CJIaske Aa he dermhe OUITUKINpPATA HAKOH TPEHHUHTA.
56% je MpUMEeTHJIO M000JbIIAEe Y CBOJUM OUITMKJINCTUYKUM BeIITHHAMA.

Jpyru neo neuyje arrere [lpe u [Toce samurybeH je kao Kpatak kBu3. Mletux 5 mutama ca BUIIECTPYKHUM OJATOBOPOM
(TeopujCKO 3HAELE O OMITMKJIM3MY) IIOCTABJHLEHO je y oba. Wmeja je Omia ma ce jeqHOCTABHO TECTHPA YCBOJEHOCT
TEOPHJCKUX 3Hamha HaKOH o0yke. [lporemar TauHmx oarosopa je moBehaHn Ha cBa HUTama aJld MUHHMAJIIHO.
[IpobGsem je mTo cy mera Beh mokasasia 3HAYAjHO 3HAIHE IIpe 00yKe, ocTaBshbajyhu MaJjio MpocTopa 3a HaIpeaak.
I'pemka Jiessku y mpeTmocTaBIy oa Cy Jella IIoceqoBasia HUKKA HUBO 3HAEA HETro IITO jeé TO CTBAPHO OMJI0. YIIPKOC
HEIOCTATKY CHUCTEMATCKH CTPYKTYpPHCAHE emyKallije 0 OMIIMKJIN3MY, €BUIEHTHO je Ia je HedOpMAaIHO yUeHe O
be3bemguocTu caobpahaja (Kpos Ipyre IIKOJICKe IIpeaMeTe, poauTesbe UTH,.) 3HauajHo. Ha mpumep, 95% merre je Tauwo
IIPEMO3HAJIO 3HAK 34 II0YeTaK OUIUKINCTHYKE cTade (HakoH TpeHuHra 97%), 49% je TauHO 0AroBOPMIIO AA Tpeda aa
IOYHEeTe a BO3UTE IMAMKJBUBO ca TpoToapa (HakoH 58%), a 83% je TauHO UAeHTU(PHUKOBAJIO JIeBY IIOKA3UBAY IIPaBIla
(maxoH 86%). IlpaxTuuHo cBa mena cy Beh smasa ma Bam je moTpeOHO Ipeam-e IIPBEHO U 3aIi-e 0esI0 CBeTJIO 3a
HOhHY BOKIY (HAKOH 97%).

IToeparua nundopmanuja us esajiyanuje poaguresba

AnraxkoBame poauTesba (45 yuecHHWEKa) ce MOKA3a0 KA0 KOMILUIMKOBAH 3amarak. PoguTesbw cy OWIM MHOTO
cripeMHUjU 1a yuecTBy]y y mporpamy SafeCycle4Kids ako je 6mo /10 peIoBHOT POAUTEJHCKOT CACTAHKA.
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Besmmka Behuna ponuressa mma Bozaury 10380ty (98%) u mocenyje ourukit (93%). Mehyrtum, ma murame ,,Konko
YeCTO KOPHMCTUTE CBOj OMIIMKJI KA0 IIPEBO3HO CPencTBO (HIIp. OIJIa3aK Ha II0Ca0, KYIIOBUHY, WUTH.)?“ OATrOBOPH CY
IOKAa3aJIu HeKe 3aHuMJbUBe Opojke. 56% mux HUKAJ uiu pelje o gBa myra MecedHo, IIToO ce U 0OYeKuBaJIo, aau 10%
OMIIMKJIMpPA CBAKM JIaH, IIITO je M3Y3eTHO BHUCOK IOCTOTAaK 3a 3arpeb. Kama ymopenure oBe onroBope ca muTarbeM
"Kosnko uecto Bo3uTe OHUIIMKII ca CBOJUM deTeToM/merom?" mobrmjaMo saHuMIbUBa mopehema.

Bure je poguresba koju OuimkInpajy pehje wim nBa myTa MecevHo ca CBOJUM JIeTeTOM y CBPXY peKpealinje, 01 OHUX
KOJH OHMIIMKJINPA)y 34 IIPeBo3 y oxpeheHy cBpxy. Mehyrum, sHauajHO BHUIlle poaUTe /ba HUKALA He KOPUCTH OMIIMKII
3a mmpeBo3 (17%) y mopehemy ca oHMMA Koju HUKaIa He Bo3e OMIIMKJI ca cBojoM gerioM (7%). Yunu ce ga poguresbe
KOJM He BOJIe OMIIMKJIM3aM MOy MOTHBMCATH CaMO EPMXOBA Jlella, Kaga OWIUKJINpajy. Y TOM CMHCILy HHje
usnenaljyjyhe ma 60% pomumresba cBOje HaBHKe I0KHMBJbABA Kao (OpMAaTHBHE (BeoMa BasKHEe W AIICOJIYTHO
HEOIIXOJHE) Y OUIIMKJINCTUIYKNM HaBUKaMa CBoje Jelle.

How often do you use your bike as a mean of transport (for eg.
going to work, to shopping, etc.)?

How often do you ride bike with your childfren?

Weekly

Every day

Ewery day
Waekly

Several times 2 week
Less often
Lass ofan

Several times @ waek Nevar

Mever

Twice in month
Twice in month

68% ponuTesba MEePIUINpA JIOKAJIHY 3ajeJHUILY Ka0 BeoMa IPUjaTe/bCKU OUITUKITUCTUYKY WU JTOHEKJIe HAKJIOHEeHY
OUILIMKJIN3MY V¥ CMHCJIY MHPPACTPYKTYPEe U HOIPIIKEe MJIAINM OMIIMKJIMCTAMA, IIITO jé BeoMa BEJIMKOIYIIIHA OLIeHA.
(Mosxemo camo Haral)aTu ga Ha 0Baj peayJsiTaT y BEJIHKO] Mepu yTudy ounukarncru Hukan nin Mame decro.) Cu
POOMTEIbY JOMKUBIHABA]Y BOMKELY OMIIMKIIOM 34 CBOje JeTe Kao IO3UTHBHY AKTHBHOCT, IIpu yemy 100% mux Buau
BOKEBY OHIIMKJIOM KA0 HAYMH Ja IIPOMOBHIIE (PHU3MYKY aKTHBHOCT CBOI JIeTeTa, a Hajuyelnhe Bule MOTHBAIIH]Y 3a
CBOje JeTe Ja IIOYHY Ja Bo3e OMIIMKI y 3a0aBu M pekpeauwju. Ja 3aBpmmmo onTHMHCTHYHO, 98% MCIIMTAHUX
poauTe/ba HaMepaBa Ja yHAIIpeau OUITMKJII CBOT JeTeTa JOK OJpacTa.

IIpenopyxe

1. OcHOBHe IIIKOJIe ¥ MOTUBHMCAHHN HACTABHUIIY CYy UIEAJHU MapTHEPH 34 peanu3allijy OBAKBOT THIIA IIPOjeKTA.
Hama capanmma ca muma je 6miaa uayserHo eduracua. Taxohe, Basno je ucrahu ma je Hamra capagmsa ca
CBUM IIIKOJIAMA HACTABJ/bEHA y PA3JIMUUTHM OOJUIMMA, a IIAHMpaHe Ccy W JoJAaTHEe AKTUBHOCTH HA
IIPOMOILIM)U OUIMKIN3MA Mel)y merom.

2. Iloxasaso ce ma je aHra)kKMaH poIHUTe ba OO IIPo0sIeM. AHrasKOBaKe PONUTEIHA VKK BO j€ TEIIKO; HOKYIIajTe
Ila TIPEUCITNTATE aJITePHATUBHN HAYWH MPUCTYHA poauTes/suMa (300M paauoHuIla, UTH.). Ponuressu cy ouim
MHOI'0 CIIPEMHMJH Ja yY4YeCTBY]Jy y OBAKBO] BPCTH IporpaMa Kama je ToO OO Ie0 PeIJOBHOI POIUTEsHCKOT
cacTaHKa y OCHOBHO] IITKOJIM EbHUXOBE JIelle.

3. AxTmMBHOCT K0jy Tpeba IIpOMOBHUCATH TOKOM peastuaarmje mpojerara momyt SafeCycle4Kids u opranmnsosatu
kKazx rox je To moryhe je ,Kidical mass” uan ,Bike Bus“ (Bunukiaucruuku ayrobyc/Bo3). Ha ocmoBy mamer
WCKYCTBa, OCHOBHE IIIKOJIe IIOKA3Y]y BEJIMKO WHTEPECOBAH-€ 34 OBAKBE AKTUBHOCTH. llpemHocTyt oBMX
AKTUBHOCTH Cy BUIIECTPYKe: IIPOMOBHIINY OHUITMKIN3AM, UCTUYY HEJOBOJHHY HHQMPACTPYKTYPY U ITOJICTUIY
poIUTEBE JIa Ce YKIbYUe U YIECTBY]Y.

4. Ilporpam obyke 3a Ourmraucre (I[Iporpam ocmocobrpraBama 3a yIpaB/bame OWUITUKJIIOM) y XpBaTcko] Beh
IIOCTOJU W OCMWIIJBEH je 3a eyKaIujy Jjelle O CHUTYPHUM OWITMKJIMCTHYKHM [IpakKcaMa ¥ IIPOMETHUM
npornucuma. OBaj mporpam je 3ajequuuru pag Xpsatckor ayTokaybda (XAK) m MumucrapcTBa yHYTpaITEBUX
II0CJIOBA M CITPOBOJIM CE€ Y OCHOBHHUM IITKOJIaMa IIUPOM 3eMibe. MeljyTum, mporpam ce TpeHyTHO HYIU ¥ CAMO
MaJjioMm Opojy koA jep Huje obaBe3dan. OBo IpeacTaBsba M3a30B, mHUIMjaTuBe Kao 1ro je SafeCycle4Kids
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TIOMIKY CBECT O TTOTPebH 3a KOHKPETHHU)OM WHTErpaIlijoM 3BAHUYHOT IIporpamMa y 00aBe3H HACTABHU ILIaH
u iporpam. HeomxosHo je omoryhutu u mogcrahiv ocHoBHE 1IKOJIE A TO CIIPOBOJIE.

ToxoM peasinsaliuje IpojeKTa, CBU MAPTHEPH Cy OTKPUJIX JA Ce IPEeIJIOKeHN MOMeJ JIAKIIe IpuMeryje Ha Beh
mocTojehe rpyme, kKao IITO Cy IIKOJICKEe paspeaHe rpylre.

Taxkolje je MUpPOKO pacIpocTpameHo /14 je M3a30B aHTAMKOBATH POJUTEbe U HATEepaTH UX Ja IMPUCYCTBY]Y CECHUJU
moau3arba cBectu. Kduracuuje pyHKIIMOHUIIIE Kala Cy POIUTEHFU TTO3BAHU Ja OCTAHY HEKO BpeMe HAKOH cecHje ca
JIeIIOM.

YIpKroc m3a30BY, MOMKEMO YECTHUTATH THMOBMMA KOJH Cy HAIOPHO PAIWjIX Aa IIOCTUTHY cBe mpemoskerne KITH.
VYerrerrHo ¢cMo 00y4YaBad U CTYIEHTE CIIOPTCKE HAYKe, KOJU Cy Ce ca eHTy3M)a3MoM OaBUJIM IIPOrpaMoM U Koju he
mohu 1ma ra mpmmeHe y cBojum IrpodpecroHAJIHUM npakcama. OBo JOIIPUHOCH OAPKUBOCTH IpojeKkTa 1 00e30elyje
Behwu gyropounu yturiaj.

IIITo ce True 0OyKe melle M OMJIANHWHE, IPEIOPYyUYyjeMo Aa ce IIoboJbllajy IpaKTHYHE CecHje paly pasdjalliberba
CHUTHAJIa pyKaMma, aa ce nopeha yk/bydeHOCT poauTesba Kako OM ce IMoACTaKJIa yIIoTpeda Kalura, 3ajarame 3a 00Jby
OUIMKJINCTHYKY HHQPPACTPYKTYPY, CIPOBOhere peIoBHUX KypceBa OCBEKABarba, IIPOMOBUCAEHE BPIIEHAYKE
enyrarnuje, noBehame cBectu u mHTErpHCame 6e30€THOCTH BOMKEHE OUITUKIIOM Y IIIKOJICKY IIPOTPAM:

v' TloBehajre cecmje mpakTuuHe oOyKe Aa OmcTe 00J/be IIPE3eHTHPAIN HCIpPaBHE CUTHAJe pyKaMa M Jpyre
0e3beqHOCHE IIpaKce.

v" Oxpabpure poguTesbe Ja yYecTBy]y Y TPeHMH3UMA WJIM OPTAHU3Y]y JaHe IO POSUIHOr OUITUKIA3MA

v" CrpoBoauTe IIepHOAUIHE Ky PCeBe 0CBEKABAhA KAKO OMCTE OJPKAJIM K HANOTPAINIIN 3HAKA 1 BEIIITHHE CTeUeHe
TOKOM IIOYEeTHE 00yKe.

v' PasBuTM MHHULEjaTHUBE 34 eNyKallM]y BpPIIEbAKa y KOjEMa o0ydeHa Iella MOry [a Iofejle CBOoje 3HAH-e ca
BPIIELAIIMA KOJH HHCY moxahasm oOyKy.

v' Kopucrure npymrrBeHe Mpeske M IIKOJICKe OMJITEHE 34 IIHPEH-E CBECTH O BAYKHOCTH 0e30eJHOCTH BOMKELE
OMIIMKJIOM M IIOJCTULIAEL-E yUelllna 3ajeHulIle.

v' Wurerpucatu 6e36eIHOCT BOMKE-¢ OWIMKIOM y pPENOBHM IIKOJICKH IIpOrpaM Kako Om ce 00e30enuio
KOHTHUHYHUPAHO yUYethe U BeKbame.

v' CrBopuTe JIOKATHA TAPTHEPCTBA KaK0 OMCTe ocUrypasu Haciehe n HacTaBak mpojexTa o0yKe.

W3 wmMmiieMeHTalyje W IIOBPATHUX HHQpOpMAIlMja CBHX IIApTHEpa MIPemopy4yyjeMo IoBehame CHIYPHOCTH U
VIOOHOCTH Y BE3H Ca CHAMKHM]OM IIPOMOLIM)OM OHUITMKIN3Ma Mel)y merom 1 muaguma:

v' BanaraTu ce 3a Mame Op3nHe U Mepe 3a yMupeme caodpahaja, moce0HO 0KO IITKOJIA.

v' Banaratué ce 3a 00Jby OMIIMKJIMCTAYKY WHQPPACTPYKTYPY M IOIPIIKY 3ajeJHHUIIC 34 CTBAPAELE CUTypPHH)er
OKpY:Kea 3a Miage OUIIMKIINCTE.

v' Papgure ca JIOKAJIHAM BJIACTAMA HA I000JbINaEy HHPPACTPYKTYPE MOTOIHE 3a OUIIUKIINCTE, KAO0 IITO cy 0e30emHe
OMITMKJIMCTUYKE CTa3e 3a MOJCTUIIAERE BOMKELE J0 IITKOJIE.

v" HacrasuTy ¥ IpOIIUPUTH IporpaMe odyke poKkycrupaHe Ha 6e30eIHOCT BOsKH:-e OUITNKIIa U caobpahajHe mpormmce,
KopucTehy 3Hame PoauTe /hba U3HAT IIPOCEKa.

v' OpranusyjTe peKpeaTHBHe OWMIIMKJIMCTHYKE jgoraljaje W TAKMUYEHA KAKO OHCTe WMCKOPUCTUJIM IIPUMAPHY
MOTHBAITH]Y 3a0aBe U peKrpearrmje.

v' WcrakHuTe IPegHOCTH BOMKELE OHMIMKIIA 38 (PU3UYKO 31paBJbe KAKO OHCTe J0JAaTHO MOTHBUCAJIM POIUTEHE U
Terry.
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v" O6esbenure pecypce WK MOJICTUIIAJe 34 POJUTEIbE KOJA PA3MUIILIBAJy O HAJ0Ipadiby OUIIMKAJIA CBOje Iere KaKo
6u ocurypaJsim 6e30eIHOCT 1 yIOOHOCT JOK PacTy.
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PHYSIS YPAITHRIA ASKISI
SOCIETY OF A CYCLING LOVERS YUGO CYCLING CAMPAIGN

MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA

OTI SLOVAKIA

SINDIKAT BICIKLISTA UDRUGA

Kratky nazov
PHYSIS
YCC

MUBi

OTI SLOVAKIA

SinBlc

Krajina
GRECKO
SRBSKO

PORTUGALS

KO
SLOVENSKO
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ZHRNUTIE

SafeCycle4Kids je 18-mesacny projekt financovany EU, ktorého cielom je zvysit bezpecnost jazdy na bicykli pre
deti prostrednictvom podpory pouzivania bicyklov ako prostriedku aktivneho cestovania, ktory moéze zlepsit
aroven fyzickej aktivity. Deti (a rodiny) nejazdia na bicykli z dovodu obav o bezpecnost.

Koncept SafeCycle4Kids je zalozeny na dvoch principoch, ktoré zvysia zrucnost, bezpecnost a tym aj sebadbéveru
mladych cyklistov a ich rodin: 1) Rodicovské vnimanie cyklistickych a dopravnych zrucnosti deti je délezitym
korelatom samostatnej mobility deti. 2) ZvySovanie cyklistickych a dopravnych zrucnosti deti je délezitym cielom
pri propagacii cyklistiky medzi detmi. P4t partnerov vypracuje skolenie o bezpecnej jazde na bicykli pre deti a
rodic¢ov, ktoré sa méze pouzit ako zaklad pre celoeurépsku intervenciu na zaklade skoleni osvedc¢enych postupov,
ktoré sa doteraz uplatnovali v réznych krajinach. Tym sa zvysi droven fyzickej aktivity deti a rodin
prostrednictvom ekonomickej, ekologickej a inkluzivnej metddy cvicenia, ktorou je bicyklovanie.

2.1 Uéel a rozsah pbésobnosti

Na ucely analyzy intervencie SafeCycle4Kids konzorcium vypracovalo tito spravu o ziskanych skdsenostiach.
Sprava tvori zaklad pre dalsie zlepSovanie skolenia, jeho aplikaciu v r6znych socialnych a logistickych kontextoch
a zaobera sa vSetkymi problémami, ktoré sa vyskytli pocas procesu skolenia.

Kazdy partner vypracoval spravu pre konkrétnu krajinu, v ktorej podrobne opisal svoje jedineéné vyzvy a
skusenosti. V zavere uvadzame vsetky spolocné ¢rty medzi skisenostami jednotlivych partnerov a poskytujeme
vSeobecné odporucania pre mozné zlepsenia a replikaciu intervencie SafeCycle4Kids.

Zakladom analyzy su udaje ziskané prostrednictvom jednoduchého prieskumu, ktory bol vypracovany pre deti a
rodicov, ktori sa zucastnili programu SafeCycle4Kids. V prieskume sa zistovalo:

1. Cyklistické navyky,
2. Uroven spokojnosti s absolvovanou odbornou pripravou
3. Zmeny spravania smerom Kk castejsiemu pouzivaniu bicykla po absolvovani skolenia.

Na distribuiciu a zber dotaznikov od deti bol ziskany suhlas rodicov. Prieskumy sa administrovali online
(prostrednictvom formularov Google) alebo offline (ako tlacené letaky), v zavislosti od podmienok.

Uskutocnili sa tri samostatné prieskumy:

1. Detsky prieskum uskuto¢neny pred skolenim,
2. Prieskum medzi detmi, ktory sa uskutocnil po absolvovani skolenia,
3. Prieskum medzi rodi¢mai.

Prieskumy deti boli rozdelené na dve casti (pred a po skoleni), pretoze to bol metodologicky spravny sposob, ako
pochopit iroven nadobudnutia vedomosti a zmeny spravania. Testovanim cyklistickych navykov a existujucich
znalosti deti a rodicov sme mohli lepsie pochopit miestny kontext, ¢o poskytlo cenné informacie vsetkym
partnerom.
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3.1. PHYSIS OUTDOOR TRAINING

Spitna vazba z hodnotenia deti

V ramci vzdelavacieho programu "SafeCycle4Kids" absolvovali skolenie zZiaci zakladnych skol Fylis v Aténach,
Kalyves, Moudania a Metamorfosis na Chalkidiki. Cielom bolo zlepsit ich chdpanie pravidiel bezpec¢nosti jazdy na
bicykli a zvysit ich doveru v bezpeént jazdu na bicykli. Uéastnikmi boli deti vo veku 11 a 12 rokov, pricom celkovo
sa programu zucastnilo 107 deti.

Hodnotenie $kolenia SafeCycle4Kids zahftialo uskutoénenie prieskumov pred a po $koleni. Ziaci boli poziadani,
aby vyplnili dotaznik pred skolenim a dalsi po absolvovani skoliaceho programu. To pomohlo posudit G¢innost
programu.

Predvycvikovy prieskum odhaluje rozne aspekty cyklistickych navykov a bezpecnostnych opatreni. Vacsina deti
(56,10 %) jazdi na bicykli zriedkavo a 76 % deti nikdy nejazdi do §koly na bicykli. Zapojenie rodic¢ov do bicyklovania
je nizke; 81 % respondentov nikdy nejazdi na bicykli s rodi¢mi. Prilbu nikdy nenosi 67 % respondentov, ¢o svedci
o nedostatoénom rozsireni bezpec¢nostnych opatreni. Vac¢sina I'udi (91,76 %) sa naucila jazdit na bicykli od ¢lena
rodiny. Prieskum sa tykal aj pochopenia znaciek a signdlov pre cyklistov, pricom vicsina z nich poznala znacku
"Cyklisticka cesta" (92,11 %) a signal "Odbocovanie vlavo" (81,08 %). Vacsina respondentov (78,95 %) sa zhodla
na doélezitosti jazdy s oboma rukami na riadidlach a 88 % uznalo potrebu prednych bielych aj zadnych cervenych
svetiel pri jazde na bicykli v noci. Tieto zistenia poukazuju na potrebu zvysenia povedomia o bezpecnosti a
zapojenia rodicov do propagacie cyklistiky medzi detmi.

Vysledky po skoleni. Z odpovedi vyplyva vseobecne pozitivny postoj k pravidlam bezpecnosti cestnej premavky na
bicykli, pricom 68 % respondentov uviedlo vysoka uroven porozumenia. Vyrazny je aj trend zdielania rad o
bezpecnosti na cestach, pricom 70 % z nich tak aktivne robi. Po skonceni skolenia 70 % respondentov sthlasilo s
tym, ze budu pri jazde na bicykli opatrnejsi, a 64 % ma v umysle jazdit castejsie. Zda sa, ze skolenie zlepsilo
cyklistické zrucnosti 70 % respondentov. Désledné je pochopenie dopravnych znaciek, pricom 100 % spravne
interpretovalo znacku "Cyklochodnik". Vacsina respondentov (75 %) radsej zacina jazdu na bicykli z chodnika a
70 % spravne interpretuje signal cyklistu ako iumysel spomalit alebo zastavit. Vacsina (80 %) sa zhodla na tom, ze
mat obe ruky na riadidlach poméha lepsie udrziavat rovnovahu a riadit. A napokon, priblizne 78 % respondentov
chape vyznam prostriedkov na podporu fyzickej aktivity u svojho dietata. Vsetci respondenti chapu dolezitost
prisposobovania velkosti bicykla podla toho, ako ich dieta rastie, ¢o naznacuje angazovanost v tom, aby ich dieta
malo na bicykli predné aj zadné svetla kvoli bezpecnosti v noci. Tieto zistenia naznacuju, ze Skolenie ma pozitivny
vplyv na chapanie a praktizovanie opatreni bezpecnosti na cestach pocas jazdy na bicykli.

Spatna vazba z hodnotenia rodicov

Hodnotenie sa robilo na 53 rodicoch a ukazalo sa, ze 82 % opytanych nema bicykel, ale vsetci majua vodicsky
preukaz. Vacsina vnima svoju obec ako malo priatelskt k cyklistom (70 % spolu v kategériach "vobec nie" a "velmi
nie"). Vacésina respondentov nikdy nepouziva bicykel na prepravu (74 %) a nikto neuviedol, ze by bicykloval so
svojimi detmi. Deti jazdia na bicykli predovsetkym kvoli zdbave a spolo¢enskym kontaktom, pricom fyzicka
aktivita je az druhoradou motivaciou. Osobné cyklistické navyky maja stredny az silny vplyv na povzbudenie deti
k Gcasti na cyklistickych aktivitach. Vyrazna vacsina (67,5 %) vnima bicyklovanie ako spajajucu ¢innost. Napriek
tomu, ze medzi respondentmi nie je bicyklovanie beznym spésobom dopravy, vnimajd ho ako pozitivnu aktivitu
pre deti, hoci existuje potencidl na zlepsenie v oblasti priatelskosti komunity k cyklistom.
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Zaver

7Zda sa, ze skoliaci program SafeCycle4Kids v Grécku mal pozitivny vplyv na chdpanie a praktické uplatnovanie
bezpecnostnych opatreni na cestach detmi pocas jazdy na bicykli.

Pred skolenim znacény pocet deti pravidelne nejazdil na bicykli, vac¢sina z nich nikdy nechodila do skoly a len
zriedka jazdila spolu s rodi¢mi. Prijimanie bezpecnostnych opatreni, ako je pouzivanie prilby, nebolo rozsirené.
Véacsina deti vSak do urcitej miery chapala cyklistické znacky a signaly a uvedomovala si, Ze je dolezité pouzivat
obe ruky na riadidlach a mat na bicykli predné a zadné svetla.

Po skoleni sa vyrazne zlepsil postoj deti k pravidlam bezpec¢nosti na cestach, viac deti sa podelilo o bezpecnostné
tipy, malo v imysle jazdit castejsSie a bolo opatrnejsich prijazde. Zda sa, Ze skolenie zlepsilo aj cyklistické zrucnosti
a porozumenie dopravnym znackam. Viac deti teraz radsSej zacina jazdu na bicykli z chodnika a spravne
interpretuje signal cyklistu ako imysel spomalit alebo zastavit.

Zaverom mozno konstatovat, ze vzdelavaci program SafeCycle4Kids uspesne zvysil povedomie deti o opatreniach
na zvysenie bezpecnosti na cestach a podporil ich castejsiu a bezpecnejsiu jazdu na bicykli. Stale vsak existuje
priestor na zlepsenie, najméi v oblastiach, ako je pouzivanie prilby a zapojenie rodi¢ov do jazdy na bicykli.
Pokracujuce usilie v tychto oblastiach by mohlo v budicnosti viest k este lepsim vysledkom.

Odporucania

Zo zisteni prieskumu vyplyva niekolko odporicani na podporu bezpecnejsej a castejSej jazdy na bicykli medzi
detmi.

e Zvysenie zapojenia rodicov: Rodi¢ia mo6zu ist prikladom a urobit z cyklistiky rodinnua aktivitu.

e Podporujte dochadzanie do skoly na bicykli: Opatrenia, ako napriklad vytvorenie bezpeénych cyklistickych
tras, instalacia stojanov na bicykle a organizovanie podujati "Do skoly na bicykli", by mohli zatraktivnit
cestu do skoly na bicykli.

e Zlepsenie bezpeCnostnych opatreni: Mohli by sme zaviest vzdelavacie programy, ktoré by zdoraznovali
vyznam nosenia prilieb, pouzivania signalov rukou a osvetlenia bicyklov v noci.

e Cyklistické vzdelavanie: Kedze vacsinu Iudi naucil jazdit na bicykli niekto z rodiny, formalne vzdelavacie
programy v oblasti cyklistiky by mohli zabezpecit, aby sa deti od zaciatku ucili spravnym technikam a
bezpecnostnym postupom.

e Pochopenie cyklistickych znaciek a signalov: Neustale vzdelavanie v tejto oblasti zabezpeci, aby vsetci
cyklisti, aj ti, ktori uz poznaja bezné cyklistické znacky a signaly, dobre poznali pravidla cestnej premavky.

3.2. SOCIETY OF A CYCLING LOVERS YUGO CYCLING CAMPAIGN

Spiatna vazba z hodnotenia deti

Vzdelavaci program SafeCycle4Kids bol zavedeny na jednej z belehradskych zakladnych skol. Vybrali sa tri
triedy, v ktorych je spolu priblizne 100 ziakov. Islo o triedy 1st (8 rokov), 34 (10 rokov) a 4th (11 rokov).

Vsetci ziaci boli oboznameni s priruc¢kou pre deti, ktora bola distribuovand v tlacenej podobe (3 ks na kazdu triedu)
a prostrednictvom interného internetu na skolskej triede. Vyplnili dva dotazniky, jeden pred skolenim a druhy po
nom. Pre vsetkych ziakov boli zorganizované 2 hodiny praktického vzdelavania na skolskom dvore. Podujatie pre
rodicov/deti nebolo mozné zorganizovat vzhladom na to, Ze podla zdkona o bezpecnosti cestnej premavky deti
mladsie ako 12 rokov nemézu jazdit na bicykli na verejnych priestranstvach (cestach). Oficidlny list o obmedzeni
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podujatia na otvorenom priestranstve sme dostali od Sekretariatu pre dopravu mesta Belehrad, ktory je

zodpovedny za vydavanie povoleni na verejné podujatia (v prilohe).

Celkovy pocet vyplnenych dotaznikov bol 96. Najdoblezitejsie vysledky prieskumu medzi detmi mozno zhrnuat v
nasledujuce) tabulke:

Tabulka 1: Odpovede na otazky v dotazniku pre deti (v %)

Otazka 1. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Pred kurzom
Zriedkavé a nikd 58 36 29
Ako Gasto jazdite na bicykli? rediave a nixdy
6 14 17
Kazdy den
Jazdite do skoly na bicykli? Niekedy 8 25 8
Ak(? vca§to jazdite na bicykli s Zrledk_avo alebo 84 60 54
rodi¢mi? nikdy
] , . Zrledk_avo alebo 54 36 46
Ako c¢asto nosite prilbu? nikdy
Kazdy den 17 25 17
Niekt di 59 57 65
Ako ste sa naudili bicyklovat? 1e%t0 z fodihy
Kurz 4 / /
R i ie d ych Vseob
0ZDOZNAVAILLE Copravnye Seoneene pre dobré | Velmidobré = Velmi dobré
znaciek a pravidiel vsetky otazky
Po kurze
Zlepsili st je cyklistické
e1351 ' S ¢ svoje cyRastice Vylepsena stranka 55 92 82
zrucnosti?
S; . , . i
11."en1(? V.edomostlvme’dm Ano 926 39 43
priatelmi po skonceni kurzu
Jazdite bezpecnejsie? Ano 57 34 52
Budete viac jazdit na bicykli? Ano 75 65 30
Bude sa vam lepsie bicyklovat? Ano 88 64 22

Z uvedenej tabulky mozno vyvodit niekolko stru¢nych zaverov:

Priblizne 41 % deti zo vSetkych troch skupin bud nejazdi na bicykli, alebo len zriedkavo.

Len priblizne 12 % vsetkych deti jazdi na bicykli kazdy den.

Len priblizne 13 % vsetkych deti niekedy chodi do skoly na bicykli.

Takmer polovica deti (45 %) nikdy nenosi prilbu, zatial ¢o len 19 % ju nosi vzdy, ked jazdi na bicykli.

Viac ako % deti (76 %) uviedlo, ze po absolvovani kurzu sa zlepsili ich cyklistické zrucnosti.

Takmer polovica deti (47 %) si mysli, Ze po absolvovani kurzu budu jazdit bezpecnejsie.

Viac ako polovica deti (57 %) odpovedala, ze po absolvovani kurzu budu viac jazdit na bicykli, zatial ¢o 58 %
deti uviedlo, ze budu jazdit lepsie, ¢o mozno povazovat za najcennejsie vysledky projektu SafeCycle4Kids.
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Spatna vazba z hodnotenia rodicov

Od rodicov bolo spolu 60 odpovedi od deti z 3rd a 4th triedy. Na obrazkoch st uvedené odpovede v dotazniku pre
obe skupiny rodic¢ov. St podobné a zavery st zhrnuté pre obe skupiny spolu.

Na zaklade odpovedi rodi¢ov mozno vyvodit nasledujice zavery:

Priblizne polovica rodin ma aspon jeden bicykel.

100 % opytanych rodicov ma vodicsky preukaz.

Priblizne 60 % rodi¢ov povazuje okolie za nevhodné pre cyklistiku.

40 % rodicov nikdy alebo len zriedka jazdi na bicykli na kazdodenné ucely.

Len priblizne 10 % rodicov pozna pravidla cestnej premavky na bicykli, ¢o je vynikajuce.
Takmer 60 % rodicov bud nikdy, alebo len zriedka jazdi so svojimi detmi na bicykli.

Viac ako 90 % rodic¢ov povazuje bicyklovanie za dobry spésob podpory fyzickej aktivity deti.
% rodicov povazuje bicyklovanie za zabavu alebo rekreaciu.

Len 42 % rodic¢ov si mysli, Ze ich pozitivny postoj k cyklistike ovplyvnil ich deti, aby zacali jazdit na bicykli.

Odporacéania
7 kratkeho skolenia, ktoré sa uskutocnilo v jednej skole v Belehrade, vyplyva nasledovné:

1. Na zakladnych skolach v Belehrade (Srbsko) neexistuje ziadny vzdelavaci program, v rameci ktorého by sa
deti mohli naucit bicyklovat a ziskat poznatky o vyhodach bicyklovania pre ich zdravie, kondiciu a lepsiu
ochranu zivotného prostredia.

2. Ucitelia tiez nie su prilis oboznameni s vyhodami cyklistiky pre deti.

el

Priblizne 10 % deti vo veku 8 az 11 rokov vobec nevie jazdit na bicykl.
4. Deti preukazali urcité zlepsenie svojich cyklistickych zru¢nosti a vedomosti o dopravnych predpisoch uz po
niekolkych hodinach tréningu.

Po rozhovoroch s rodi¢mi ucitelia spoloc¢ne dospeli k zaveru, ze by sa mali realizovat niektoré vzdelavacie aktivity
o cyklistike na zakladnych skolach.

3.3. MUBI ASSOCIACAO PELA MOBILIDADE URBANA EM BICICLETA

Spolo¢nost MUBI sa rozhodla rozsirit svoj vzdelavaci program pre deti v roznych mestach Portugalska. Nasledne
sme uskutocnili lekcie v mestach Porto, Lisabon, Palmela a Rio Maior. V Porte sme spolupracovali s miestnym
ucitelom, ktory vyskolil mald, ale nadsenu triedu. V Lisabone sme zapojili rodic¢ov z celej stvrte do vikendovych
lekcii, ktoré sa konali na nadvori Narodného paldca Ajuda. V meste Palmela sa uskutocnila nasa najvicsia
skoliaca intervencia v Portugalsku, pricom vic¢sina deti absolvovala Skolenie na stretnutiach, ktoré viedli nasi
partneri z Bicicultura. Napokon v Rio Maior sme v spolupraci s miestnym polytechnickym instititom vyskolili
niekolko studentov Sportovych vied, aby sa stali trénermi.

Vacsina studentov sa zucastnila na stretnutiach v skole v Palmele, ale vSsetky miesta boli klticové pre Sirenie
projektu a nadviazanie partnerstiev, ktoré budd nevyhnutné pre vytvorenie dedicstva a zabezpecenie
pokracovania metodiky po skonceni tohto programu ERASMUS+. MUBI vyskolila celkovo 124 deti, z ktorych
vécsina bola vo veku od 8 do 13 rokov.

Vsetky deti boli pred skolenim opytané. V niektorych pripadoch sa na to pouzili papierové formulare, v inych
pripadoch vyplnil monitor formulare pomocou tabletu alebo mobilného telefonu. Vo vsetkych pripadoch boli tdaje
zadané elektronicky na neskorsiu analyzu.

7
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Prva otazka, ktora zistovala navyky deti pri bicyklovani, odhalila zaujimavé a trochu prekvapivé vysledky:
priblizne 10 % deti nikdy nejazdi pravidelne na bicykli, ale viac ako polovica jazdi na bicykli viac ako raz tyzdenne.
Viac ako 60 % deti vSak nikdy nejazdi do skoly na bicykli. Priblizne 20 % vyskolenych deti vsak uviedlo, ze chodia
do skoly na bicykli aspon raz tyzdenne - toto vysoké percento je dost nezvycajné a je spésobené tym, ze vacSina
deti je z Palmela, kde nas partner realizuje program cyklovlaku do skoly raz tyzdenne. Ziadne neuviedlo, Ze chodi
do skoly na bicykli kazdy den!

How often do you cycle? How often do you cycle to school?

126 children 126 children

Everyday

Several times a week
Weekly

Twice a month

Less often

Mewer

Jednym z najdolezitejsich aspektov tohto projektu bola analyza dynamiky a vztahu spravania rodicov a ich deti a
ich vzajomného ovplyvnovania. Otazka, kol'kokrat jazdis s rodi¢émi na bicykli, odhalila prirodzene lepsie vysledky
ako predchadzajica otdzka - ¢o znamen4, Ze deti maju prirodzene tendenciu castejsie jazdit na bicykli v ramci
udajne volnocasovych vyletov a aktivit s rodicmi ako do skoly ako sposob dopravy. Na rozdiel od viac ako 60 %
deti, ktoré nikdy nejazdia do skoly na bicykli, len 30 % deti nikdy nejazdi s rodiémi na bicykli a viac ako 1/3 deti
jazdi s rodi¢mi na bicykli aspon raz tyzdenne.

Cyklistické prilby nie st v Portugalsku povinné, ale 44 % deti uviedlo, Ze prilbu nosia vzdy. Vacsina deti sa naucila
jazdit na bicykli spolu s rodinnymi prislusnikmi a len 11 % deti sa ucilo bicyklovat, ¢o sved¢i o tom, Ze v
Portugalsku sa stale jazdi na bicykli velmi neformalne.

Zaverecné otazky prieskumu pred skolenim boli uréené na postdenie neformalnych predbeznych vedomosti deti,
aby ich bolo mozné otestovat po skoleni. Tim vytvoril sériu velmi zakladnych otazok, ktoré sa mali zopakovat v
prieskume po skoleni. Vseobecné vedomosti vsak boli odl'ah¢ené ako celkovo dost dobré aj pred skolenim!

Prieskum po skoleni sa zameral na hodnotenie zmien v spravani. Vzhladom na mald velkost vzorky a
charakteristiky cielovej skupiny mal prieskum svoje metodologické obmedzenia. Prirodzene, nadsenie deti z tejto
prilezitosti prinieslo velmi pozitivne odpovede. Napriek prirodzenym obmedzeniam udajov ziskanych na zaklade
vlastného hodnotenia v tomto kontexte konzistentnd a silna pozitivna spidtna véazba naznacuje, ze skolenie malo
vyznamny a priaznivy vplyv na spravanie deti.

Takmer 70 % vyskolenych deti uviedlo, ze sa zacali alebo za¢nu delit s kamaratmi a rodinou o vylety zamerané na
bezpecnost na cestach, ktoré sa naucili. 97 % respondentov sthlasi alebo rozhodne stihlasi s tym, Ze po absolvovani
skolenia budu pri jazde na bicykli opatrnejsi a 3 zo 4 respondentov uviedli, ze stihlasia alebo rozhodne sihlasia s
tym, Ze po absolvovani skolenia budd na bicykli jazdit castejsie. A viac ako 80 % uviedlo, zZe si vs§imli zlepsenie
svojich cyklistickych zrucnosti.

Metodika kladenia uplne rovnakej otdzky v prieskume pred a po vSak nefungovala tak, ako bolo zamyslané. Mozno
preto, Ze predvyskum bol uz pomerne dobry. Po skoleni vsak nastalo mierne, ale badatelné zlepsenie.
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Spatna vazba z hodnotenia rodicov

Komentare 58 rodicov, ktori sa zucastnili prieskumu, ukazali silne motorizovanu spolo¢nost — takmer vsetci
rodic¢ia maju vodicsky preukaz. Na verejny priestor sa vSak pozeraju kritickym okom - kazdy treti si mysli, zZe
verejny priestor nie je priatel'sky na pouzivanie bicykla.

Preto nie je prekvapujtce, ze takmer 60 % z nich nikdy nepouziva bicykel ako dopravny prostriedok. Bicykel vsak
Castejsie pouzivaju so svojimi detmi - len 13 % z nich tvrdi, ze bicykel nikdy nepouziva so svojimi detmi. A takmer
Y5 uvadza, ze bicykel pouzivaju so svojimi detmi aspon raz tyzdenne. Co ukazuje, ze bicykel este nie je vnimany
ako dopravny prostriedok. A skutocne vacsina vidi motivaciu pre svoje deti jazdit na bicykli vo volnom case (75 %)
alebo v telesnom cviceni (32 %). Vacsina veri, Ze ich cyklistické navyky mézu ovplyvnit ich deti, ale stale si 25 %
mysli, Ze to vObec nie je relevantné.

Odporucania

1. V Portugalsku su skoly najlepsim miestom na zhromazdovanie velkych skupin deti na skolenia, hoci ich
zapojenie moze byt niekedy narocné. Je dolezité komunikovat so Skolami na zaciatku skolského roka.

2. Niektoré deti nemaju zakladné cyklistické zrucnosti, ¢o spésobuje tazkosti pri vyucbe roéznych trovni
cyklistickej zrucnosti. Je nevyhnutné jasne vysvetlit Urovne zrucnosti potrebné na tucast v programe
SafeCycle4Kids.

3. Na zvysenie udrzatelnosti a maximalizaciu dlhodobého vplyvu zvazte miestne partnerstva (skoly,
univerzity, MVO). Napriklad spolupraca s miestnymi Studentmi sportovych vied alebo uc¢itelmi na skolach,
ktori mézu po skoleni s nadSenim zaclenit program do svojej profesiondlnej praxe. Tento pristup nielen
posilnuje vazby s komunitou, ale zabezpecuje aj pokracovanie uspesnosti projektu.

4. dJe nevyhnutné prepojit bezpecnost s udrzatelnou mobilitou a udrzatelnu mobilitu s potrebou bezpecnosti.
Preto by tieto programy s rodicmi a detmi mali obsahovat aj prvok, ktory by od miestnych samosprav
pozadoval bezpecnejsie ulice a vacsiu podporu aktivnej mobility.

5. Prepojte tieto vzdelavacie programy s dalSimi iniciativami, ako je zavedenie cyklovlakov alebo nejaka forma
gamifikacie, ako je napriklad hra Traffic Snake Game.

3.4. OTI SLOVAKIA

Pre 100 deti vo veku 7-15 rokov z Nitrianskeho kraja bol realizovany program skolenia o bezpecnosti na bicykli.
Cielom skolenia bolo zlepsit znalosti deti o pravidlach bezpecnej jazdy na bicykli a zvysit ich sebadéveru v
bezpecénu jazdu na bicykli. Stcastou skolenia boli online prieskumy pred a po skoleni, ktoré mali zhodnotit jeho
ucinnost.

Nedavny program skolenia o bezpecnosti na bicykli pre 100 deti vo veku 7-15 rokov v Nitrianskom kraji odhalil
vyznamné poznatky a zlepsSenia. Z prieskumu pred skolenim vyplynulo, ze len 9 % deti jazdi na bicykli denne,
zatial co dalsich 9 % nejazdi na bicykli nikdy. Takmer polovica deti (46 %) uviedla, Ze jazdi na bicykli prilezitostne,
hoci zarazajacich 73 % deti nikdy nejazdilo na bicykli do skoly a 44 % deti nikdy nejazdilo na bicykli s rodi¢mi.
Alarmujtce je, ze 59 % deti nikdy nenosilo prilby. Velka vacsina (73 %) sa naucila jazdit od ¢lenov rodiny a takmer
vsetcel poznali znacku cyklistického chodnika. Okrem toho 55 % uprednostnovalo zaciatok cesty z chodnika a 73 %
omylom pouzilo na odbocenie dolava signal nahor a nadol. Povzbudzujtce je, Zze 84 % chapalo vyznam drzania
bicykla oboma rukami kvoli stabilite a 85 % vedelo, ktoré svetla treba v noci zapnut. Vysledky po skoleni ukazali
vyrazné zlepsenie: Viac ako 50 % sa o svoje nové poznatky podelilo s rovesnikmi a rodinou a 58 % sa zaviazalo
jazdit opatrnejsie. Okrem toho sa 68 % respondentov citilo motivovanych jazdit castejsie a 46 % zaznamenalo
zlepsenie svojich cyklistickych zrucénosti. Napriek tymto pokrokom pretrvavali urcité nejasnosti v stuvislosti s
ruénymi signalmi pre spomalovanie a odbocovanie. Napriek tomu 90 % respondentov uz ma jasno v pouzivani
noc¢ného osvetlenia a v dolezitosti drzania bicykla oboma rukami.
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Odporucéame posilnit praktické lekcie s cielom objasnit signaly rukou, zvysit zapojenie rodicov s cielom podporit
pouzivanie prilby, presadzovat lepsiu cyklistickG infrastruktiru, organizovat pravidelné doskolovacie kurzy,
podporovat vzajomné vzdelavanie, zintenzivnit osvetové kampane a zaclenit bezpecnost cyklistov do skolskych
osnov. Cielom tychto krokov je podporit bezpecnejsiu a informovanejsiu komunitu mladych cyklistov v
nitrianskom regidne.

Zvysit pocet praktickych skoleni s cielom posilnit spravne signaly rukou a iné bezpecnostné postupy.
Povzbudzujte rodicov k tucasti na skoleniach alebo organizujte rodinné cyklistické dni na podporu
spolo¢nych aktivit a pouzivatela prilby.
Realizovat kampane zdoraznujuce dolezitost nosenia prilieb a inych
Spolupracujte s miestnymi organmi na zlepseni infrastruktiry vhodnej pre cyklistov, ako st bezpecné
cyklistické chodniky, ktoré podporujui dochadzanie do skoly.

e Pravidelné opakovacie kurzy na udrziavanie a rozvijanie vedomosti a zruc¢nosti ziskanych pocas dvodného
skolenia.

e Rozvijat iniciativy vzdjomného vzdelavania, v ramci ktorych sa vyskolené deti mézu podelit o svoje
vedomosti s rovesnikmi, ktori sa nezucastnili skolenia.

e Vyuzivajte socidlne média a skolské bulletiny na Sirenie povedomia o doélezitosti bezpecnosti cyklistov a
na podporu ucasti komunity.

e zaclenit bezpecnost jazdy na bicykli do beznych skolskych osnov, aby sa zabezpecilo neustale vzdelavanie
a prax.

Spatna vazba z hodnotenia rodic¢ov

Udaje z prieskumu 50 rodi¢ov v Nitrianskom kraji odhaluju silnt prepojenost medzi cyklistickymi navykmi
rodicov a zapojenim ich deti do cyklistickych aktivit. Prevazna vicsina (84 %) rodicov vlastni bicykel a vlastni
vodi¢sky preukaz, ¢o naznacuje znalost pouzivania a bezpecnosti na cestdach. Vnimany nedostatok infrastruktiry
vhodnej pre cyklistov vsak moze posobit ako bariéra, pricom len 6 % povazuje svoju obec za do urcite] miery vhodnu
pre cyklistov. Napriek tomu rodi¢ia preukazuja vysoku uroven vedomosti o dopravnych predpisoch tykajucich sa
cyklistov a snahu o bezpecné spravanie. Frekvencia pouzivania bicykla sa 1isi, priblizne polovica rodi¢ov pouziva
bicykel prilezitostne a len malo z nich ho pouziva denne. Pokial ide o jazdu na bicykli so svojimi detmi, zatial ¢o
14 % z nich tak nerobi nikdy, znacna cast sa bicyklovaniu so svojimi detmi venuje prilezitostne (36 %) alebo
viackrat za mesiac (50 %). Zabava a rekreacia su hlavnymi motivatormi deti, aby zacali jazdit na bicykli, ¢o
podporuje aj presvedcenie rodicov, ze ich navyky vyznamne ovplyvnuju cyklistické aktivity ich deti. VAcsina
rodicov (68 %) povazuje bicyklovanie za prospesnu fyzicka aktivitu a uvazuje o modernizacii bicykla svojho dietata,
ked vyrastie, o naznacuje trvaly zavazok podporovat bezpecné a prijemné prostredie pre bicyklovanie svojich deti.

[:Tdaje naznacuju silnu korelaciu medzi cyklistickymi navykmi rodicov a ich podporou cyklistickych aktivit ich deti.
Vdaka vysokému percentu rodicov, ktori vlastnia bicykle a rozumeji dopravnym predpisom, existuje zakladné
povedomie a schopnost podporovat bezpecné cyklistické navyky u deti. Podpora infrastruktiry sa vsak povazuje
za nedostatoénu, ¢o moéze branit castejsSej a bezpecnejsej jazde na bicykli. Zabava a rekreacia spolu s fyzickou
aktivitou su pre deti kltdicovymi motivatormi, ¢o naznacuje, ze posilnenie tychto aspektov by mohlo este viac
podporit cyklistiku. Medzi rodi¢mi je tiez pozoruhodna ochota modernizovat bicykle svojich deti, ked rastud, c¢o
zdéraznuje zavéazok udrziavat vhodné a bezpecné vybavenie pre ich cyklistické aktivity.

Odporicania

1. Presadzovat lepsiu cyklistickd infrastruktiru a podporu komunity s cielom vytvorit bezpecnejsie prostredie
pre mladych cyklistov.
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2. Pokracovat a rozsirovat vzdelavacie programy zamerané na bezpecnost cyklistov a dopravné predpisy,
pricom sa vyuziju nadpriemerné znalosti rodicov.

3. Organizovat rekreacné cyklistické podujatia a sutaze s cielom vyuzit primarnu motivaciu, ktorou je zabava
a rekredcia.

4. Zdéraznite vyhody bicyklovania pre fyzické zdravie, aby ste eSte viac motivovali rodicov a deti.

5. Poskytnut zdroje alebo stimuly pre rodicov, ktori uvazuji o modernizacii bicyklov svojich deti, aby sa
zabezpecila ich bezpecnost a pohodlie, ked rastu.

4.5. SINDIKAT BICIKLISTA

Sindikat Biciklista administroval prieskum programu SafeCycle4Kids v $tyroch r6znych zakladnych skolach v
oblasti mesta Zahreb (ZS Odra, ZS Jelkovec, ZS Kralj Tomislav, ZS Tin Ujevié). Vietci Ziaci, ktori sa ztéastnili na
prieskume, boli vo veku 9-11 rokov.

Prieskumy sa uskutocnili s pomocou dobrovolnych uéitelov, ktori presli skoliacim programom SC4K. Ich pomoc
bola kltucova pri organizacii realizacie prieskumu a ziskavani sthlasu rodicov. Vsetky prieskumy deti sa
uskutocnili offline prostrednictvom vytlacenych letakov v prostredi triedy, zatial ¢o prieskumy rodicov sa vyplnili
online prostrednictvom formularov Google. Prieskum deti pred skolenim sa uskutoénil pred absolvovanim
akéhokolvek skolenia a prieskum po skoleni dostal ucitel a ziaci ho zvycajne vyplnili tyzden po skonceni skoliaceho
programu. Prieskum rodicov sa uskutocnil pred alebo po skoleni, bez ¢asového obmedzenia.

Spiatna vazba z hodnotenia deti

Pri skiimani zakladnych cyklistickych navykov sme ziskali niekol'ko zaujimavych tdajov.

How often do you ride your bike? How often do you go to the school by bike?

Weekly Twice in month

Navar Weekly

Less oftan Every day

Less ofien

Several imes a week

Twice in month

Several imes a week

Evary day Nf'\'er

Véacsina deti jazdi na bicykli, len 2,6 % z nich nikdy nejazdi na bicykli, zatial ¢o 44,7 % deti nikdy nejazdi do skoly
na bicykli. Hoci existuje efekt "byvam pat metrov od skoly", stéle je silny zvyk rodic¢ov vozit deti do skoly autom.
K tomu sa pridava nazor, ze bicyklovanie je pre deti nebezpecné, nedostato¢na infrastruktiara a nazor, ze bicykle
su hracky, atd.

"Nosite pri jazde na bicykli prilbu?" Z tejto polozky tiez vyplynulo, Ze hoci v Chorvatsku je nosenie prilby povinné
pre deti do 16 rokov, postoj k noseniu prilby je dost laxny. Deti samy uvadzaju, ze 42 % z nich nikdy nenosi prilbu
a 34 % ju nosi obcas.

Ucenie sa bicyklovat je stale neformalnym rodinnym procesom. Prevazna vécsina, 82 % deti, sama uvadza, ze sa
naucila jazdit na bicykli s pomocou ¢lena rodiny (rodicov, starych rodicov, starsich sirodencov), zatial ¢o len 3 %
deti sa ucili jazdit na bicykli. To naznacuje nedostatok strukturalnej formalnej podpory pri uceni sa bicyklovat.
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V prieskume po skoleni, v ktorom sme sa zamerali na zmenu spravania, bol prieskum pochopitelne metodologicky
obmedzeny vzhladom na charakteristiky cielovej skupiny (9-11-ro¢ni ziaci). Sebahodnotenie za tychto okolnosti
ma tendenciu k pozitivnemu skresleniu, ale vypovede boli celkovo tak prevazne pozitivne, ze mézeme odévodnene
predpokladat pozitivnu zmenu spravania.

84 % deti uviedlo, Ze sa zacali alebo planuju podelit o rady tykajice sa bezpecnosti na cestach s priatel'mi alebo
rodinou. 88 % suhlasi alebo rozhodne sthlasi s tym, ze po skoleni SC4K budt pri jazde na bicykli opatrnejsie. 82 %
suhlasi alebo rozhodne sthlasi s tym, Ze po Skoleni budu castejsie jazdit na bicykli. 56 % s1 vSimlo zlepsenie svojich
cyklistickych zrucnosti.

Druha cast detského prieskumu pred a po bola koncipovana ako kratky kviz. V oboch bolo polozenych rovnakych
5 otazok s vyberom odpovede (teoretické vedomosti o cyklistike). Zadmerom bolo jednoducho otestovat osvojenie
teoretickych vedomosti po absolvovani tréningu. Percento spravnych odpovedi sa zvysilo pri vsetkych otazkach,
ale minimalne. Problémom je, zZe deti uz pred skolenim preukazali zna¢né vedomosti, ¢o ponechavalo maly priestor
na zlepsenie. Chyba spociva v predpoklade, zZe deti mali niz$iu uroven vedomosti, ako v skutocnosti mali. Napriek
absencii systematicky struktirovaného vzdelavania o cyklistike je zrejmé, ze neformalne vzdeldvanie o
bezpecnosti cestnej premavky (prostrednictvom inych skolskych predmetov, rodicov atd.) je vyznamné. Napriklad
95 % deti spravne rozpoznalo znacku pre zaciatok cyklistického pruhu (po skoleni 97 %), 49 % spravne odpovedalo,
ze na bicykli treba opatrne zacat jazdit z chodnika (po skoleni 58 %), a 83 % spravne identifikovalo lavy smerovy
signal (po skoleni 86 %). Prakticky vsetky deti uz vedeli, ze na jazdu v noci potrebujete predné cervené a zadné
biele svetlo (po 97 %).

Spatna vazba z hodnotenia rodicov

Zapojenie rodicov (45 ucastnikov) sa ukiazalo ako naroc¢na uloha. Rodicia boli ovela ochotnejsi zucastnit sa
programu SC4K, ak bol sticastou beznej rodicovskej konferencie.

Prevazna véacsina rodicov ma vodicsky preukaz (98 %) a vlastni bicykel (93 %). Avsak na otazku "Ako casto
pouzivate bicykel ako dopravny prostriedok (napr. na cestu do prace, na nakupy atd.)?" odpovede ukazali
zaujimavé cisla. 56 % respondentov nejazdi na bicykli nikdy alebo menej ¢asto ako dvakrat za mesiac, ¢o sa dalo
ocakavat, ale 10 % jazdi na bicykli kazdy den, ¢o je na Zahreb mimoriadne vysoké percento. Pri porovnani tychto
odpovedi s otazkou "Ako Casto jazdite na bicykli so svojim dietatom/detmi?" dostaneme zaujimavé porovnania.

Rodicov, ktori jazdia na bicykli so svojim dietatom/detmi menej ¢asto alebo dvakrat mesacne, je viac ako tych,
ktori jazdia na bicykli kvoli doprave. Vyrazne viac rodi¢ov vsak nikdy nejazdi na bicykli kvoli doprave (17 %) v
porovnani s tymi, ktori s detmi na bicykli nejazdia nikdy (7 %). Zda sa, ze rodicov, ktori nemaju zaujem o
bicyklovanie, m6zu k bicyklovaniu motivovat len ich deti. V tomto zmysle nie je prekvapujice, ze 60 % rodicov
vnima svoje navyky ako formativne (velmi doélezité a absolitne nevyhnutné) pre navyky svojich deti/ziakov pri
bicyklovani.

How often do you use your bike as a mean of transport (for eg. How aften do you ride bike with your childiren?
going to work, to shopping, etc.)? Weeky
Every day
Every day

Waakly Sevaral bmes 3 wask

Less often

Less oman

Several imes a wesk Nevar

Newer

68 % rodicov vnima miestnu komunitu ako velmi priatelsku k cyklistom alebo skér priatelsku k cyklistom z
hladiska infrastruktiary a podpory mladych cyklistov, ¢o je velmi velkorysé hodnotenie. (M6zZeme len spekulovat,
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ze tento vysledok je silne ovplyvneny cyklistami, ktori nikdy alebo menej casto nejazdia na bicykli). Vsetci rodicia
vnimaju bicyklovanie svojich deti/ziakov ako pozitivnu aktivitu, pricom 100 % z nich vidi v bicyklovani sposob,
ako podporit fyzicka aktivitu svojich deti/ziakov, a najcastejsie vidia motivaciu pre svoje deti/ziakov, aby zacali
bicyklovat v rameci zabavy a rekredcie. Na zaver treba dodat, Zze 98 % opytanych rodi¢ov ma v timysle modernizovat
bicykel svojho dietata, ked vyrastie.

Odporucania

1. Zakladné skoly a motivovani ucitelia st idedlnymi partnermi na realizdciu tohto typu projektu. Nasa
spolupriaca s nimi bola mimoriadne efektivna. Okrem toho je dolezité zdoraznit, ze nasa spolupraca so
vSetkymi skolami pokracuje réznymi formami a planuju sa dalsie aktivity na podporu cyklistiky medzi
detmi.

2. Zapojenie rodicov sa ukazalo ako problém. Zapojenie rodicov nazivo je tazké; skiste prehodnotit
alternativny sposob oslovenia rodicov (workshop Zoom atd.). Rodi¢ia boli ovela ochotnejsi zticastnit sa na
tomto type programu, ked bol sticastou pravidelnej rodicovskej konferencie v ZS ich dietata/deti.

3. Aktivitou, ktora by sa mala podporovat pocas realizacie projektov ako SC4K a organizovat vzdy, ked je to
mozné, je Kidical Mass alebo Bike Bus (cyklisticky vlak). Na zaklade nasich skusenosti zakladné skoly
prejavuju o takéto aktivity velky zaujem. Prinos tychto aktivit je réznorody: propaguju cyklisticku dopravu,
upozornuju na nedostatoénu infrastruktiaru a povzbudzuji rodi¢ov k zapojeniu a Gcasti.

4. V Chorvatsku uz existuje program cyklistického vycviku (Program osposobljavanja za upravljanje biciklom),
ktory je urCeny na vzdelavanie deti v oblasti bezpecnej jazdy na bicykli a dopravnych predpisov. Tento
program je vysledkom spoluprace Chorvatskeho automobilového klubu (HAK) a ministerstva vnuatra a
realizuje sa na zakladnych Skolach v celej krajine. Program sa vsak v stcasnosti pontuka len v malom pocte
skol, kedze nie je povinny. To predstavuje vyzvu, iniciativy ako SC4K zvysuji povedomie o potrebe
konkrétnejsieho zaclenenia oficidlneho programu do povinnych ucebnych osnov. Je nevyhnutné umoznit
zakladnym $kolam jeho realizaciu a podporit ich.

Pocas realizacie projektu vsetci partneri zistili, ze navrhovany model sa ahsie aplikuje na uz existujice skupiny,
ako st napriklad skolské triedne skupiny.

Taktiez bolo vseobecne zname, ze je narocné zapojit rodicov a dosiahnut, aby sa zucastnili na informac¢nom
stretnuti. Ucinnejsie funguje, ked st rodicia pozvani, aby zostali na urcity ¢as po skonceni stretnutia s detmi.

Napriek tejto vyzve mozeme zablahozelat timom, ktoré tvrdo pracovali na dosiahnuti vsetkych navrhovanych
klacovych ukazovatelov vykonnosti. Uspeéne sme vyskolili aj studentov Sportovych vied, ktori sa s nadSenim
zapojili do programu a budd ho moéct uplatnit vo svojej odbornej praxi. To prispieva k udrzatelnosti projektu a
zabezpecuje vacsi dlhodoby vplyv.

Pokial ide o skolenia deti a mladych dospelych, odporicame zlepsit praktické lekcie s cielom objasnit signaly
rukou, zvysit zapojenie rodicov s cielom podporit pouzivanie prilby, presadzovat lepsiu cyklistickd infrastruktaru,
vykonavat pravidelné doskolovacie kurzy, podporovat vzajomné vzdelavanie, zvysit osvetové kampane a zaclenit
bezpecnost cyklistov do skolskych osnov:

V' Zvysit pocet praktickych skoleni s cielom posilnit spravne signaly rukou a iné bezpecnostné postupy.

+ Povzbudzujte rodicov k Gcasti na tréningoch alebo organizujte rodinné cyklistické dni.

+ Pravidelné opakovacie kurzy na udrziavanie a rozvijanie vedomosti a zruénosti ziskanych pocas ivodného
skolenia.
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+ Rozvijat iniciativy vzdjomného vzdeldvania, v rdmeci ktorych sa vysSkolené deti mézu podelit o svoje
vedomosti s rovesnikmi, ktori sa nezucastnili skolenia.

+ Vyuzivajte socidlne média a skolské bulletiny na $irenie povedomia o délezitosti bezpecnosti cyklistov a na
podporu ucasti komunity.

+ zaclenit bezpecnost jazdy na bicykli do beznych skolskych osnov, aby sa zabezpecilo neustéle vzdelavanie a
prax.

+ Vytvorenie miestnych partnerstiev na zabezpecenie odkazu a pokradovania projektu odbornej pripravy.

Na zaklade realizdcie a spatnej viazby od vsetkych partnerov odporuicame zvysit bezpecnost a pohodlie
spojené s intenzivnejsou propagaciou cyklistiky medzi detmi a mladezou:

 Presadzujte zniZenie rychlosti a opatrenia na upokojenie dopravy, najma v okoli skol.

+ Presadzovat lepsiu cyklistickd infrastruktiru a podporu komunity s cielom vytvorif bezpeénejsie prostredie
pre mladych cyklistov.

+ Spolupracujte s miestnymi orgdnmi na zleps$eni infrastruktiry vhodnej pre cyklistov, ako si bezpeéné
cyklistické chodniky, ktoré podporuju dochadzanie do skoly.

« Pokracovat a rozsirovat vzdeldvacie programy zamerané na bezpecnost cyklistov a dopravné predpisy,
pricom sa vyuziju nadpriemerné znalosti rodicov.

+ Organizovat rekreacné cyklistické podujatia a stitaze s cielom vyuzit primérnu motivaciu, ktorou je zdbava
a rekredcia.

 Zdéraznite vyhody bicyklovania pre fyzické zdravie, aby ste eSte viac motivovali rodi¢ov a deti.

 Poskytnut zdroje alebo stimuly pre rodicov, ktori uvazuji o modernizécii bicyklov svojich deti, aby sa
zabezpecila ich bezpecnost a pohodlie, ked rastu.
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